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前㿔 

 

人⫳充⒵了坎坷和㡄䲒。圣㒣䇈，「人⫳在世必䘛患䲒，如同

☿᯳亲㝒。」（㑺伯䆄 5:7）大多᭄人䅸为,如ᵰ他们㛑㾷决៪⏙䰸他

们⫳⌏中᠔᳝ⱘ䯂乬，他们就必㛑体偠到幸⽣与⒵䎇。可ᰃ，៥们᮴

⊩完全⍜䰸៥们⫳⌏中ⱘ䯂乬。即使៥们在⫳⌏中凡事乎利，也不可

㛑㦋得内心ⳳℷᣕ久ⱘ幸⽣和⒵䎇。因为，㱑✊人⫳⌏中ⱘ䆌多䯂乬

ᰃ⬅外在ⱘ⦃境引䍋ⱘ，但人᳔ḍᴀⱘ䯂乬ᰃᴹ㞾于他㞾己ⱘ心。㘊

⿷䇈: 「从外䴶䖯去ⱘ不㛑∵⿑人……从人䞠䴶出ᴹⱘ，䙷ᠡ㛑∵⿑

人」（偀可⽣䷇ 7:15，20）。䰸䴲一个人㛑㾷决他㞾己内心ⱘ䯂乬，

否则他就∌不㛑得到ⳳℷ和ᣕ久ⱘ幸⽣。人᳔ḍᴀⱘ䯂乬おコᰃ什么

呢？䲒䘧ᰃ㔎乏㞾尊、ᬭ㚆、健康和䪅䋶吗？大多᭄人䛑Ⳍ信，如ᵰ

㛑ᢹ᳝䖭些东㽓，他们ⱘ⫳⌏就会充⒵幸⽣，但ᰃ圣㒣䇈，人᳔ḍᴀ

ⱘ䯂乬ᰃ在于他心䞠ⱘ㔾恶。世上᠔᳝ⱘ䯂乬，如៬争、㢺䲒、⾏

异、䋾婪、争ゲ、嫉妒ㄝㄝ，䛑ᰃ⑤㞾于人ⱘ䙾恶之心。䭓久以ᴹ，

人们一Ⳉ在寻∖㾷决䖭些䯂乬ⱘᮍ⊩，却从ᴹ≵᳝ᛇ到䯂乬ⱘḍ⑤在

于㞾己ⱘ内心。 

⬅于人享᳝幸⽣与平安完全᳝䌪于㛑否ᡒ到䖭䯂乬ⱘ㾷决办

⊩，因ℸ如何㾷决人心㔾恶ⱘ䯂乬就ᰃ㟇关䞡㽕ⱘ。䙷么， 如何㾷

决䖭个䯂乬呢？ 圣㒣䇈，䖭个䯂乬ⱘ㾷决ᮍ⊩就ᰃ䴴⼲㮝ⴔ㘊⿷基

ⴷ᠔䌤ⱘ䌺免。因为᠔᳝ⱘ人䛑ᰃ㔾人，᠔以䛑䳔㽕㩭受䌺免，䛑䳔

㽕㹿免䰸㞾己ⱘ㔾债，䛑䳔㽕㜅⾏㔾恶ⱘᴗ势。圣㒣䖬䇈，䌺免只㛑

ᴹ㞾㘊⿷基ⴷ在十字ᶊ上᠔៤就ⱘ事。当一个人ᡓ䅸㞾己ⱘ㔾， 㮝

ⴔ悔ᬍⱘ心䕀⾏㞾己ⱘ㔾， 信䴴㘊⿷基ⴷ为㞾己ⱘᬥ主，䙷么他᠔

㚠䋳ⱘ㔾债与定㔾就㹿᣾去，就得以从㔾ⱘᴗ势与䋹坏中䞞ᬒ出ᴹ，

就得以与⼲和好，就㹿䌟予ᮄⱘ心志和性ᚙ，就㛑够体偠到⼲ⳳⱘ⠅

他，㞾己ⱘ心也᳝了ⳳℷⱘ平安和⒵䎇。㘊⿷䇈: 「៥⬭下平安㒭你

们: ៥将៥ⱘ平安䌤㒭你们。៥᠔䌤ⱘ，不䈵世人᠔䌤ⱘ。」（㑺㗄

⽣䷇ 14:27）䖭⾡内在ⱘ平安不在乎外䴶ⱘ⦃境，也不在乎世上ⱘ៤

功和䋶富，它乃ᰃ在乎䅸䆚⼲和信䴴基ⴷ。 
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当一个人ᢹ᳝䖭内在ⱘ平安和喜乐ᯊ，他就不会䱣⫳⌏ⱘ处境

㗠ᨛ动；当一个人ᢹ᳝䖭内在ⱘ⒵䎇和平安ᯊ，他就不会以ᢹ᳝⠽䋼

䋶富ⱘ多少ᴹ度䞣㞾己ⱘ幸⽣；即使在⫳⌏ⱘ㡄䲒与⺼㒗中，他仍㛑

体偠到内䞠ⱘ喜乐与幸⽣。䖭ᴀ书㱑✊ⷁ小，却㛑᳝ᬜ地ᣛ导៥们如

何去得到和保ᣕⳳℷⱘ幸⽣与⒵䎇。ᜓ⼲使⫼它ᴹᣛ引你去䅸䆚和体

偠和平之⥟以及⼖᠔䌤ⱘⳳℷ幸⽣！产⫳䖭⾡心䞠ⱘ平安乃ᰃ⼲属♉

和䍙㞾✊ⱘ作为，他⹂信⼲必✻ⳟ他一切ⱘ䳔㽕。᮴䆎⼲㒭他什么，

他䛑⒵䎇，因为他Ⳍ信⼲ᰃ他ⱘ天⠊，他ⶹ䘧什么对他᳔好。 

如ᵰ你㒣常为⫳⌏ⱘ䯂乬忧㰥不安，䙷么你就䳔㽕去䅸䆚ⳳ平

安ⱘ⑤⊝。如ᵰ你不ᰃ一个ⳳ基ⴷ徒，䙷你䳔㽕得到㔾ⱘ䌺免，如ᵰ

你ᰃ一个ⳳ基ⴷ徒，䙷你就必乏信任作为你天⠊ⱘ⼲。 

ᴀ书᠔㽕䅼䆎ⱘᰃ快乐。䖭并不ᰃ䗮常ᛣ义上ⱘ快乐，㗠ᰃᣛ

作为基ⴷ徒᠔⡍᳝ⱘ䙷⾡快乐。៥们可以⫼不同ⱘ䆡ᴹᦣ䗄䖭⾡快

乐。៥一㠀⿄它为「基ⴷ徒ⱘⶹ䎇」៪仅仅为「ⶹ䎇」；但៥们不可

䅸为它ⱘᛣ思ᰃ:因为៥们᳝了㞾己ᛇ㽕ⱘ一切，᠔以ᠡⶹ䎇。᳝

ᯊ，៥们也⫼「喜乐」一䆡；但៥们不㛑ᡞ它ⱘᛣ思䇃㾷៤: ⫮㟇当

៥们事实上㾝得很悲伤ᯊ也得⒵㜌ュ容。另一个ᦣ䗄快乐ⱘ䆡ᰃ「⒵

䎇」，但៥们不㽕䅸为䖭⾡ⶹ䎇与喜乐同义，以上䖭些䆡᠔ᦣ䗄ⱘ，

䛑ᰃᣛ基ⴷ徒因ᛳ到⼲为㞾己᠔做ⱘ一切㗠发㞾内心⏅处ⱘ一⾡⒵

䎇。䖭⾡发㞾内心⏅处ⱘ⒵䎇㛑使៥们保ᣕ快乐，㗠不ᰃ䅽៥们开始

ᢅ怨⼲，⫮㟇当៥们ⳟ上去䑿处䗚境ᯊ也ᰃ如ℸ。 

䖭ᴀ书ᰃᶣᢝ夫᠔ⴔ「基ⴷ徒ⱘ⦡宝?ⶹ䎇」ⱘㅔ写ᴀ。ᶣᢝ

夫ⱘ䖭ᴀ书ᰃ对㜧ゟ↨书 4:11 ⱘ䞞义。为了从多个㾦度ᴹ㗗察「基

ⴷ徒ⱘ快乐」䖭个主乬，他䞛⫼ⱘᮍ⊩ᰃ:列举大䞣ⱘ㽕⚍，并且常

常在不同ⱘ地ᮍ䞡复他᠔䇈䖛ⱘ䆱。因ℸ，如ᵰ䖲㓁不ᮁ地䇏下去，

一些䇏㗙可㛑会发⦄䍞䇏䍞㊞⍖，᠔以学习䖭ᴀ书ⱘ᳔好办⊩ᰃ，䖍

䇏䖍咬ᛇ。 

⋄⡍ 写于一九八七年 
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㄀一ゴ基ⴷ徒ⱘⶹ䎇 

 

៥们䛑ᛇ得到⒵䎇，但៥们却发⦄㽕做到䖭⚍很䲒。䲒就䲒在

៥们䛑䅸为，只᳝ᢹ᳝㞾己᠔Ṻᛇⱘ᱃况，៥们ᠡ㛑享受ⶹ䎇。在䖭

ᮍ䴶，使徒保㔫ⱘ态度䴲常与众不同。他写䘧: 「៥并不ᰃ因㔎乏䇈

䖭䆱，៥᮴䆎在什么᱃况䛑可以ⶹ䎇，䖭ᰃ៥已㒣学会了……䱣事䱣

在，៥䛑得了⾬䆔」（㜧ゟ↨书 4:11,12）。䯂乬ᰃ，因为៥们䛑≵

᳝办⊩使㞾己得到⒵䎇，᠔以៥们到底怎ḋᠡ㛑得到保㔫᠔享᳝ⱘ䙷

⾡ⶹ䎇呢？ 

「䖭ᰃ៥已㒣学会了」: 在各⾡各ḋⱘ᱃况下享᳝ⶹ䎇，䖭ᰃ

一⾡属♉ⱘ奥⾬，ᰃ៥们䛑᳝必㽕去学会ⱘ。保㔫䇈䖭一句䆱ⱘᛣ思

ᰃ，从前他≵᳝䖭⾡ⶹ䎇，⦄在他᳝，䖭ᰃ因为他学会了；实䰙上，

人ᴀᴹ并不ពⶹ䎇ᰃ怎么一回事，因ℸ᳝必㽕借ⴔ⼲ⱘ恩典䗤⏤地学

习它。 

严Ḑ地䇈，只᳝⼲享᳝完全ⱘ⒵䎇，因为⼖在⼖㞾己ⱘ完㕢中

存᳝⒵䎇。⼖不䳔㽕任何事៪任何人ᴹ使他⒵䎇。 因为⼲ᰃⳳℷ⒵

䎇ⱘ唯一⑤⊝，人只㛑从⼖䙷䞠得到䖭⒵䎇；ᛳ䇶主， ⼖也很乐ᛣ

将䖭⽣䌤㒭基ⴷ徒。ℷ如㑺㗄᠔写ⱘ䙷ḋ: 「从⼖丰⒵ⱘ恩典䞠，៥

们䛑乚受了，㗠且恩上加恩」（㑺㗄⽣䷇ 1:16）。 

᠔以基ⴷ徒总㛑享᳝ⶹ䎇，⫮㟇在他们几乎≵᳝䖭个世⬠ⱘ任

何䋶富ᯊ也ᰃ如，ℸ因为他们ᢹ᳝⼲᠔䌤ⱘ属♉⼱⽣；在㘊⿷䞠，他

们ᢹ᳝他们᠔䳔㽕ⱘ一切。᠔以，᮴䆎᱃况如何，៥们基ⴷ徒䛑应当

享᳝䖭⾡ⶹ䎇。 

其它㒣᭛也䇈ᯢ䖭ⳳ⧚。↨如，保㔫写䘧: 「✊㗠ᭀ㰨加上ⶹ

䎇ⱘ心便ᰃ大利了；因为៥们≵᳝带什么到世上ᴹ，也不㛑带什么

去，只㽕᳝㸷᳝亳，就当ⶹ䎇。但䙷些ᛇ㽕发䋶ⱘ人，就䱋在䗋ᚥ

䞠」（ᦤᨽ太前书 6:6-9）； 䖭几㡖㒣᭛告䆝៥们，ⶹ䎇᮶ᰃ៥们ⱘ

ᴀ份，也会㒭៥们带ᴹ⼱⽣。䖬᳝，「你们存心不可䋾⠅䪅䋶，㽕以
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㞾己᠔᳝ⱘ为䎇，因为主᳒䇈:『៥总不ᩛ下你，也不丢弃你』」

（希伯ᴹ书 13:5）。 

䙷么，基ⴷ徒ⱘⶹ䎇ᰃ什么？ 

㄀一: 基ⴷ徒ⱘⶹ䎇ᰃ发㞾内心ⱘ，也ᰃ圣♉在䞠䴶做工ⱘ㒧

ᵰ。ⳳⶹ䎇并不仅仅ᰃ去压ᡥᢅ怨៪不⒵ⱘ㸼⦄，㗠ᰃ在内心䞠对⼲

ᮼᛣⱘ᥹受和᳡从。㑺ᴳ㟠头上ⱘᢅ怨䖬不够；៥们ⱘ♉儖也㽕俯伏

在⼲ⱘ䴶前。因ℸ大卫᠔写ⱘ不ᰃ: 「៥ⱘ㟠头哪！你当咬咬᮴声，

专ㄝ候⼲」，㗠ᰃ「៥ⱘ心哪！你当咬咬᮴声，专ㄝ候⼲」（䆫㆛

62:5）。᳝䆌多人≵᳝对⼲发⠶偮，但ᰃ他们ⱘ䞠䴶却⊌㝒ⴔ不⒵；

㱑✊他们在㸼䴶上平䴭，但⼲䖬ᰃ㛑ⳟ出他们心中ⱘ埋怨。 

如ᵰⳳⶹ䎇仅只ᰃ外在ⱘ安䴭，䙷么៥们不䲒学会它，很多人

完全可以凭㞾己ⱘ㛑力享᳝它。✊㗠，ⳳⶹ䎇ᰃ与内心᳝关ⱘ，因ℸ

它䍙乎人⧚性ⱘ㛑力，ᰃ人䴴㞾己᮴⊩㦋得ⱘ。 

䖬᳝，发㞾基ⴷ徒内心ⱘ䖭⾡ⶹ䎇影响ⴔ他们个人ⱘ↣一䚼

分。它始于悟性，使人㛑䇈，「䖭ᰃ⼲ⱘᛣ思，᠔以对៥ᴹ䇈ᰃ᳔㕢

ⱘ。㱑✊៥ⳟ不出⼲ⱘⳂⱘ᠔在，可ᰃ៥ⱘ悟性仍㛑ⶹ䎇。」 在悟

性得到ⶹ䎇之后，ᛣ志也㽕屈从⼲ⱘᮼᛣ，ᚙᛳ同ḋ㽕᥹受它。᳝些

人在悟性上享᳝ⶹ䎇，他们ⶹ䘧᠔䙁受ⱘᴹ㞾于⼲，✊㗠，他们ⱘᛣ

志却不ᜓ᳡从，他们ⱘ心䞠充⒵ᢅ怨。大卫ⶹ䘧⼲ᥠㅵⴔ一切，但他

᳝ᯊ仍✊会变得很⊂丧，因为他并≵᳝䅽䖭个ⳳ⧚完全影响到他ⱘ心

思ᛣ念，䖭ⶹ䎇亦≵᳝彻底影响他ⱘᭈ个人，因ℸ他写䘧，「៥ⱘ心

哪！你为何忧䯋？为何在៥䞠䴶⚺䑕？」（䆫㆛ 42:5）可㾕，ⳳⶹ䎇

必定影响到៥们个人ⱘ↣一䚼分，包ᣀ悟性、ᛣ志和ᚙᛳ。⦄在你可

㛑开始ⳟ到，学会䖭⾡ⶹ䎇ⳳ不容ᯧ。 

䇋⊼ᛣ: ⳳⶹ䎇ⱘ৿义不ᰃ䇈，៥们ᛳ㾝不到㞾己᠔䙁受ⱘ㢺

䲒。㘊⿷䇈，人㽕「㚠䍋他ⱘ十字ᶊ」，䖭ᛣ思⍝及到，៥们䙁受㢺

䲒ⱘᯊ候一定会ᛳ㾝到⮯㢺。ⳳⶹ䎇ⱘ৿义也不ᰃ䇈，基ⴷ徒不可向

⼲៪᳟友㸼⼎忧ᛕ和悲哀。尽ㅵ忧ᛕ和悲哀ᴀ䑿≵᳝什么䯂乬，但⬅

ℸ㗠产⫳ⱘ⚺䑕和冲动ᰃ不对ⱘ，᠔以基ⴷ徒应当以安䴭、䇺卑、乎

᳡ⱘ态度向⼲៪᳟友䗄䇈他心中ⱘ⮯㢺。ⳳⶹ䎇ⱘ৿义也不ᰃ䇈，៥
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们不㛑够䖿切地∖告⼲ⱘ帮助，⼜∖⼖ᬥ៥们㜅⾏㞾己ⱘ㢺䲒；但在

៥们䖭ḋ∖告⼲ⱘᯊ候，៥们不㽕忘䆄怀ⴔ一乫᥹受⼖ᮼᛣⱘ心去

∖，᮴䆎䖭ᮼᛣᰃ什么。 

㄀二: 基ⴷ徒ⱘⳳⶹ䎇ᰃ属天ⱘ。䖭⾡ⶹ䎇不ᰃ⬅于安䴭ⱘ天

性㗠㞾✊形៤ⱘ，因为᳝䖭⾡天性ⱘ人在䘛到令人催兴ⱘ事ᚙⱘᯊ候

也会常常᮴动于㹋；他对᠔᳝ⱘ事ᚙ䛑一ḋ不冷不⛁。并且，他在㢺

䲒中㱑✊≵᳝开口ᢅ怨，可ᰃ他≵᳝以⼲ⱘᮼᛣ为乐，也≵᳝⿄乖⼲

ⱘ名。䖭⾡ⶹ䎇也不ᰃ⬅于心ᛣ坚定㗠产⫳ⱘ，因为䖭ḋⱘ人㱑✊不

㹿㢺䲒困ᡄ，但ᰃ他≵᳝以⼲ⱘᮼᛣ为乐，亦≵᳝ᛇ㽕㤷㗔⼲ⱘ名。

但ᰃ基ⴷ徒ⱘⶹ䎇ᰃ䍙㞾✊ⱘ，ᰃ人ᴀ䑿≵᳝ⱘ，因为在㢺䲒中它主

㽕关心ⱘ䖬ᰃ៤就⼲ⱘᮼᛣ，㤷㗔⼖ⱘ名；只᳝䖭ḋ，ᠡ㛑使一个♉

儖享᳝属天ⱘⶹ䎇。 

㄀三: 基ⴷ徒ⱘⳳⶹ䎇ᰃᣛ，心⫬ᚙᜓ地᥹受⼲ⱘᮼᛣ。使一

个基ⴷ徒ⳳℷ享受ⶹ䎇ⱘᰃ，ⳳ心地᥹㒇⼲᠔䰡下ⱘ一切，包ᣀ㢺

䲒。ⳳⶹ䎇不ᰃ㹿䖿去忍受⼲ⱘᮼᛣ，它⫬ᜓ俯伏在⼲ⱘᮼᛣ之下。

享᳝䖭⾡ⶹ䎇ⱘ人，他ⱘ心在㢺䲒ᯊ一开始⚺䑕，就会偀上䇈，「心

哪，你怎㛑对⼲ⱘᮼᛣ不⒵，你↨⼲㘾ᯢ吗？俯伏下ᴹ吧！㽕俯伏在

⼲ⱘᴗ威之下，将⼖ⱘᮼᛣ当作᳔㕢。㱑✊你ᛳ㾝得到⼲᠔䰡下ⱘ㢺

䲒，也ᜓᛣ⼲ᣝ✻⼖ⱘᯊ䯈᣾去䖭㢺䲒，但ᰃ因为䖭ᰃ⼲᠔喜悦ⱘ，

᠔以你也㽕⒵ᛣ。」享᳝ⳳⶹ䎇ⱘ人之᠔以㛑䖭ḋ做ᰃ因为他们ⶹ

䘧，⼲↨他们㞾己᳈⏙Ἦ什么对他们᳝Ⲟ,他们也坚信,⼲对他们᠔做

ⱘ一切䛑出于⼖ⱘ⠅。因ℸ，ⶹ䘧⼲ᥠㅵⴔ一切，䖭会使基ⴷ徒ᛳ到

⒵䎇，᮴䆎他们ℷ㒣历ⴔ㢺䲒，䖬ᰃ䖛后回乒往事，只㽕他们ⳟ到⼲

如何引乚他们，䛑会如ℸ。 

㄀四: 基ⴷ徒ⱘⳳⶹ䎇也ᰃᣛ，᮴䆎基ⴷ徒何ᯊ䙁受㢺䲒，᮴

䆎䙁受ⱘ㢺䲒᳝多久，也᮴䆎䙁受何⾡㢺䲒，它㞾始㟇㒜䛑存在。៥

们常常䅸为，其它任何ᯊ䯈䙁受㢺䲒䛑强于⦄在，并因ℸ㗠埋怨⼲；

៪㗙៥们会以为，៥们忍受不了ᶤ⾡㢺䲒ᰃ因为㒣受它ⱘᯊ䯈太䭓；

៪㗙䙁受任何别ⱘ㢺䲒䛑㚰于៥们ℷ在䙁受ⱘ，↨如，៥们可㛑会

䇈，「主啊，៥ᜓᛣ失去៥ⱘ䋶产，但䇋不㽕䅽៥失去䑿体ⱘ健

康。」✊㗠，享受ⳳⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒ᰃ䖭ḋ: ᮴䆎㢺䲒何ᯊ临到他们头
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上，ᯊ䯈᳝多䭓៪ᰃ什么㢺䲒，他们䛑乐ᛣ᥹受。可㛑㢺䲒会᥹䐉㗠

ᴹ，仿佛他们ⱘᭈ个一⫳䛑ᰃ⬅㢺䲒᠔㒘៤，但他们ⱘ内心却仍✊保

ᣕⴔⳳⶹ䎇。䖭ḋ，安ᥦ他们一⫳ⱘ⼲就㮝ℸ㗠得了㤷㗔。 
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㄀二ゴ  ⳳⶹ䎇ⱘ大奥⾬ 

 

保㔫写䘧，他学会了在任何᱃况下䛑享受ⶹ䎇。因为大䚼分ⱘ

人从ᴹ≵᳝学会䖭ⶹ䎇，对䴲基ⴷ徒ᴹ䇈，它也ᰃ䴲常䲒以⧚㾷ⱘ，

᠔以䖭ⶹ䎇ᰃ一⾡奥⾬。在ᴀゴ中，៥们㽕思㗗几个关于基ⴷ徒ⶹ䎇

ⱘ奥⾬。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀一个奥⾬ᰃ，它使人在一⾡ᚙ况下ᰃ世上᳔⒵

ᛣⱘ人，在另一⾡ᚙ况下ᰃ世上᳔不⒵ⱘ人。䖭ᰃ什么ᛣ思呢？享᳝

ⳳⶹ䎇ⱘ人，使他们ⶹ䎇ⱘ唯⣀ᰃ⼲。᮴䆎他们᠔㒣历ⱘ㢺䲒᳝多

⏅，只㽕他们䅸䆚⼲，享᳝⼖ⱘ同在和悦㒇，䙷么他们就充分⒵䎇。 

反之， ᮴䆎他们乚受什么ḋⱘ⼱⽣，只㽕䙷⼱⽣不伴䱣ⴔ⼲ⱘ同在

和悦㒇，他们䛑不⒵，因为他们᠔⠅ᜩⱘᰃ⼲，㗠不ᰃ⼱⽣ᴀ䑿。例

如，对䖭⾡人ᴹ䇈，享᳝⼲᠔䌤ⱘ平安䖬不够（属㙝体ⱘ人只㽕享᳝

䖭一ᮍ䴶ⱘ⼱⽣就会很⒵ᛣ），他们᳈㽕享᳝䌤平安ⱘ⼲。因ℸ，亚

㧼写䘧，「䰸⼶以外，在天上៥᳝䇕呢？䰸⼶以外，在地上៥也≵᳝

᠔⠅ᜩⱘ」（䆫㆛ 73:25）。只᳝⼲ᠡ㛑ⳳℷ使他们ⶹ䎇。如ᵰ他们

᠔ᢹ᳝ⱘ很少，但同ᯊ却享᳝⼲ⱘ同在，他们就᳝ⶹ䎇；如ᵰ他们ᢹ

᳝世上大䞣ⱘ䋶富，但却体偠不到⼲ⱘ同在，他们就完全不⒵。使世

人⒵䎇ⱘ一切᮴⊩使他们⒵䎇。䖭就ᰃⳳⶹ䎇ⱘ㄀一个奥⾬。䖭也䆕

ᯢ，基ⴷᬭ不但在ᬭ义ᮍ䴶᳝䆌多奥⾬，在实䰙⫳⌏上也᳝不少奥

⾬。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀二个奥⾬ᰃ，它并䴲ᴹ㞾᠔㦋得ⱘ增多，㗠ᰃ

ᴹ㞾᠔℆∖ⱘ减少。世人对䖭奥⾬㩭᯻᮴ⶹ，因为他们以为，得到ⱘ

䍞多，㞾己就䍞㛑⒵䎇；他们Ṻᛇ，只㽕买得到ᶤ一个东㽓，他们就

㛑享᳝⒵䎇。与ℸⳌ反，基ⴷ徒ⶹ䘧，㦋得䍞ᴹ䍞多ⱘ䋶⠽不㛑使㞾

己得到ⳳⶹ䎇。唯一得到ⳳⶹ䎇ⱘᮍ⊩就ᰃ，使㞾己ⱘ℆∖减少到与

⼲᠔䌤㒭㞾己䋶⠽ⱘ多少Ⳍ平唤。如㢹他们᠔℆∖ⱘ↨⼲᠔䌤ⱘ䖬

多，他们就不㛑享᳝ⳳⶹ䎇；如㢹他们᠔℆∖ⱘ与⼲᠔䌤⽣他们ⱘ一

ḋ多，䙷么他们就享᳝ⳳⶹ䎇；䖭就ᰃⳳⶹ䎇ⱘḍ⑤。䖭也就ᰃ为什

么䆌多䕗为䋿か基ⴷ徒ⱘ᮹子↨䆌多富人䖛得᳈为安䘌ⱘḍ⬅。 
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ㅔ单地䇈，ⳳⶹ䎇并不ᰃ与䋶富Ⳍ䱣Ⳍ伴ⱘ。一个人ᢹ᳝ⱘ㱑

✊不多，但如ᵰ他ᛇ㽕ⱘ不䍙䖛㞾己᠔ᢹ᳝ⱘ，他就ᰃ᳔ⶹ䎇ⱘ。✊

㗠，㢹一个人已㒣ᢹ᳝很多，但他却ᛇ㽕得到᳈多，他就会䙁受⮯㢺

ⱘ✢➀。在如今ⱘᯊ代中，䖭ᰃ基ⴷ徒᠔㽕学会ⱘ᳔䞡㽕ⱘ功䇒之

一，因为周围ⱘ䴲基ⴷ徒总ᰃᛇ㽕㦋得尽可㛑多ⱘ⠽䋼䋶富。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀三个奥⾬ᰃ，它并䴲ᴹ㞾䰸ᥝ㙽上ⱘ䋳ᢙ，㗠

ᰃᴹ㞾增加㞾己ⱘ䋳ᢙ。䖭ᰃ什么ᛣ思呢？可㛑你因ᶤ⾡㢺䲒㗠⮯㢺

和⊂丧，并且你䅸为，使你㦋得ⶹ䎇ⱘ唯一ᮍ式就ᰃ᣾去䙷个㢺䲒。

但䖭⾡ᛇ⊩ᰃ㞾ℎℎ人！㦋得ⳳⶹ䎇ⱘᮍ式就ᰃ䋳䍋᳈䞡ⱘ䋳ᢙ，即

䅽你ⱘ心多䋳䍋对你㔾ⱘ䞡ᢙ。你ⱘ心对己㔾ⱘ䋳ᢙ䍞䞡，你ⱘ心对

㞾己⮯㢺ⱘ䞡ᢙ会䍞䕏；如ᵰ៥们ᢙ心㞾己ⱘ㔾㚰于ᢙ心㞾己᠔䙁受

ⱘ㢺䲒，䙷么䙷㢺䲒似乎就≵᳝原ᴹ᠔᭭ᛇⱘ严䞡。因ℸ你㽕在ᱫ中

反ⳕ㞾己，䋷备㞾己ⱘ㔾，因为㒭你带ᴹ⮯㢺ⱘ实䰙上不ᰃ㢺䲒㗠ᰃ

你ⱘ㔾。៥ⱘᛣ思ᰃ䖭ḋ: ᳝些人会在ᤳ失䋶⠽ⱘᯊ候不⒵，因䖭㢺

䲒㗠ᢅ怨⼲；但他们ⳳℷⱘ䯂乬在于，㽕么㞾己在处⧚䋶⠽ᯊ作䫭ᶤ

件事，㒧ᵰ⼲以䖭㢺䲒ᚽ㔮他们，使他们悔ᬍ，㽕么㞾己䖛于⠅ᜩ䋶

⠽，因ℸ⼲㽕借ⴔ䖭㢺䲒䰸去他们ᢰ偶像ⱘ心，使他们悔ᬍ，៪㗙ᣝ

✻⼲䱤⾬ⱘᡸ⧚，以便在他们䑿上៤就⼖㤷㕢ⱘᮼᛣ。因ℸ，他们㢹

㽕减䕏䖭㢺䲒᠔产⫳ⱘ䋳ᢙ，其ᮍ式就ᰃ䋳䍋㞾己㔾ⱘ䞡ᢙ，即在⼲

ⱘ䴶前ⳳ心地哀⮯㞾己ⱘ㔾恶并ឞ悔。只᳝䖭ḋ他们ᠡ㛑享᳝ⳳⶹ

䎇。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀四个奥⾬ᰃ，㱑✊㢺䲒ᴀ䑿䖬存在，但ᰃⳳⶹ

䎇㛑使៥们从㢺䲒中得到⼱⽣。世人䅸为，㦋得ⶹ䎇ⱘ唯一ᮍ式ᰃ䰸

ᥝ㢺䲒，可ᰃ基ⴷ徒在㢺䲒中会䇈，「៥ⶹ䘧⼲䰡下䖭㢺䲒ⱘⳂⱘᰃ

为了៥ⱘⲞ处，因ℸ㱑✊㢺䲒䖬在៥ⱘ䑿上，但ᰃ៥仍㛑享᳝ⶹ

䎇。」䖭ḋ，៥们便㛑够⍜䰸㢺䲒中ⱘ↦和刺。↨如，如ᵰ៥们ⱘ䋶

⠽因⋾∈㗠受ᤳ，导㟈៥们很か，䙷么ⳳⶹ䎇会使៥们从䖭♒䲒中仰

ᳯ⼲，从䋿困中㦋得属♉ⱘ利Ⲟ。实䰙上，ᭀ㰨ⱘ人从䋿困中᠔㦋得

ⱘⲞ处䖰↨他们从䋶富中᠔㦋得ⱘ大。㗠且，᠔᳝ᭀ㰨ⱘ人在㒣历了

㢺䲒ⱘ⺼㒗之后，会↨从前᳈圣⋕；㱑✊他们在㢺䲒中៪䆌᳝一些动

ᨛ，不䖛在㢺䲒之后他们ⱘ信心却᳈坚定。⼲亦常常使⫼㢺䲒ᡊ助他
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们៬㚰㞾己天⫳ⱘ䋹坏，使他们᳈䴴䖥⼲。与ℸⳌ反，᳝䆌䆌多多ᭀ

㰨ⱘ人因他们ⱘ䋶富㗠䙁受属♉ⱘᤳ害。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀五个奥⾬ᰃ，它不ᰃ借ⴔ䰸ᥝ㢺䲒㦋得ⱘ，㗠

ᰃ借ⴔ寻∖⼲㽕៥们在䖭ᚙ况下᠔做ⱘᰃ什么，ᣝ✻៥们ⱘ㛑力奋力

㸠᳈多ⱘ善㦋得ⱘ。人常常㢅很䭓ⱘᯊ䯈因他们᠔㒣历ⱘ㢺䲒㗠忧

㰥，䗑念他们䖛去ⱘ光᱃，㗠ᭀ㰨ⱘ人䇈䘧:「ᰃ⼲安ᥦ了发⫳在៥

䑿上ⱘ事，因ℸ៥不应䆹ᢅ怨，也不㽕ᛇ念䖛去，Ⳍ反៥必乏寻ᡒ᳡

事⼲ⱘᮄᴎ会，并且从对⼖ⱘ乎᳡中㦋得⒵䎇。」䖭⾡ᮍ式㛑᳝ᬜ地

⍜䰸ᢅ怨ⱘ倾向，使人心得到ⶹ䎇。例如，如ᵰ᳝一位年㑾大ⱘ妇人

᳔䖥៤为寡妇，她当✊会因丈夫ⱘ䖛世㗠悲⮯，✊㗠她宁ᜓᡓ䅸䖭一

切ᰃ从⼲ⱘ᠟ᴹⱘ，㞾己在䖭一ᮄⱘ⫳⌏ᚙ形下᳝᳈多ⱘᴎ会᳡侍ᬭ

会，帮助年䕏ⱘ姊妹，也不ᜓ㞾怜㞾ᚰ，䖛于ᛇ念䖛去，䖭ḋ她ᠡ㛑

享᳝ⳳⶹ䎇。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀六个奥⾬ᰃ，以⼲ⱘᮼᛣ为乐；只᳝当基ⴷ徒

ᡞ⼲ⱘᮼᛣㅫ为㞾己ⱘᛣ志ᯊ，他们ᠡ㛑享᳝ⳳⶹ䎇。ᤶ句䆱䇈，㦋

得㞾己ᛇ㽕ⱘ并不㛑使他们ⶹ䎇，使他们ⶹ䎇ⱘᰃ以⼲ⱘ㕢ᛣ为㞾己

ⱘ心ᜓ。䖭不仅仅ᰃ䇈，៥ᜓᛣ᳡从⼲ⱘᮼᛣ，㗠ᰃ㽕䅽⼲ⱘᮼᛣᴹ

完全取代៥ⱘᛣ思。䖭ḋ៥会䇈，「主啊，⼶ⱘ心ᛣᰃ᳔㕢ⱘ；∖⼶

使៥ⱘ心ᛣ完完全全地ヺ合⼶ⱘᮼᛣ。」㗠且，䖭不但包ᣀ⼲ⱘ䆿

命，也包ᣀ⼲ⱘᡸ⧚；៥们不但㽕ᡞ⼖ⱘ䆿命当作៥们ⱘᛣ思，也㽕

将⼖ⱘᡸ⧚当作៥们ⱘᛣ思。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀七个奥⾬ᰃ，它不ᰃ以ᢹ᳝᳈多外在ⱘ安䘌㗠

㦋得ⱘ，㗠ᰃ借ⴔ多⋕净㞾己ⱘ心㗠㦋得ⱘ。世人㔎乏ⶹ䎇，他们习

ᛃ依䴴ᶤ一外ᴹⱘ东㽓使㞾己㦋得ⶹ䎇，✊㗠，ᭀ㰨ⱘ人会䇈，「只

᳝䰸ᥝ៥䞠䴶ⱘ∵⿑，៥ᠡ㛑⒵䎇。」导㟈基ⴷ徒㔎乏ⶹ䎇ⱘᰃ㞾己

内心ⱘ㔾。因ℸ，如ᵰ៥们㜅去䙷些心中㔾恶ⱘ、使៥们不ᭀ不㰨ⱘ

⾕℆，៥们就会享᳝ⶹ䎇。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀八个奥⾬ᰃ，以⼲᠔䌤ⱘ⼱⽣为乐；基ⴷ徒ⶹ

䘧，㞾己᠔享᳝ⱘ一切⽣分䛑ᰃ出于⼲；因ℸ，᮴䆎ᰃ对㞾己ⱘ健

康、住᠔、亳⠽、㸷᳡，䖬ᰃ᳟友、家庭៪工作，他们䛑⒵心⃶喜，

因为它们↣一ḋ䛑ᰃ⼲᠔䌤ⱘ，䛑ᰃ⼖对他们∌恒之⠅ⱘ体⦄。↨䍋
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一些䴲基ⴷ徒ᴹ，他们᠔ᢹ᳝ⱘ៪䆌不多，但他们↨䴲基ⴷ徒᳈加ᛳ

▔㞾己᠔ᢹ᳝ⱘ一切，因为他们ⶹ䘧，㞾己ᢹ᳝ⱘ㱑不多，但㞾己却

ᰃ⼲ⱘ儿女，䖭䖰㚰䖛䙷些ᢹ᳝䆌多却在定㔾之下ⱘ人。䙷些人ℷ如

⅏囚一ḋ，他们㱑✊今天吃㕢味佳㚈，ᯢ᮹却将奔䍈刑场，䖭ḋⱘ㕢

味你ᜓᛣ去吃吗？在家吃㉫㤊⎵佁岂不↨䖭᳈好吗？基ⴷ徒也ⶹᰧ，

㱑✊他们在今世᠔享᳝ⱘ≵᳝很多䴲基ⴷ徒᠔享᳝ⱘ丰富，但ᰃ他们

不再㹿定㔾，因ℸ他们㛑够ⳳℷ地享受㞾己᠔ᢹ᳝ⱘ。 

㗠且，基ⴷ徒䖬ⶹ䘧，他们᠔享᳝ⱘ一切不但䆕ᯢ⼲对他们ⱘ

⠅ᰃⳳ实ⱘ，亦仿佛ᰃ一⾡保䆕，保䆕在ᴹ⫳⼲将䌤予他们⼖᠔应䆌

ⱘ一切⽣⇨。凡⼖在今⫳᠔䌤ⱘ䛑使他们快乐，䖭也ᦤ䝦他们，他们

在天堂ⱘ⽣乐᳈ᰃ多么ⱘ大。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀九个奥⾬ᰃ，在㢺䲒中享受⼲⫰㳰ⱘ⠅。៥们

怎㛑在㢺䲒中享受⫰㳰呢？因为៥们ⶹ䘧䖭㢺䲒ᰃ出于⼲对៥们ⱘ

⠅。䖭ᰃ一⾡奥⾬，只᳝借ⴔ⼲ⱘ恩典，៥们ᠡ㛑在㢺䲒中ⳟ出⼲ⱘ

⠅。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀十个奥⾬ᰃ，从基ⴷⱘ⫳平和䙁䘛中得到力䞣

和安ᝄ。他们从ᮄ㑺圣㒣中ⳟ到，主㘊⿷䙁受了䆌多ⱘ大㢺，↨如⼖

≵᳝ᵩ头ⱘ地ᮍ，䙁受世人ⱘ嘲ュ、㕲䖅和ᢦ㒱，⫮㟇㹿䩝⅏，从㗠

基ⴷ徒ᯢⱑ，当他们䙁受⺼䲒ᯊ，主㘊⿷会怜恤他们，因为⼖也体偠

䖛㢺䲒ⱘ⒟味。㘊⿷基ⴷ在䑿体、䋶⠽、ᚙᛳ和心♉ᮍ䴶䛑᳒体偠䖛

各⾡ᵕ大ⱘ⮯㢺。例如，⼖在䋶⠽ᮍ䴶十分か乏，因ℸ⼖㛑够安ᝄ䙷

些依䴴⼖ⱘか困ⱘ基ⴷ徒；⼖受䖛凌䖅，因ℸ⼖㛑够怜恤、安ᝄ䙷些

依䴴⼖ⱘ䙁受㕲䖅ⱘ基ⴷ徒；⼖受䖛ᡬ⺼，因ℸ⼖㛑够安ᝄ䙷些在患

䲒中依䴴⼖力䞣ⱘ基ⴷ徒。基ⴷ徒៪䆌也会害怕⅏亡，但当他们ᛇ到

主㘊⿷ⱘ⅏，⡍别ᰃᛇ到⼖从⅏䞠ⱘ复⌏，他们就会受到巨大ⱘ哧

㟲。 

世人䅸为，在⺼䲒中从他们ⳟ不㾕ⱘ基ⴷ䙷䞠㦋得力䞣ᰃ可ュ

ⱘ。但ᰃ，基ⴷ徒从全㛑ⱘ基ⴷⱘ䑿上㛑够得到力䞣，使他们在㢺䲒

中享᳝ⶹ䎇。基ⴷ不但ᢹ᳝㛑力ᣃᬥ៥们，使៥们៤圣，⼖也ᢹ᳝㛑

力在៥们䙁受⺼䲒和⮯㢺ⱘᯊ候ᡊᣕ៥们。保㔫对䙷些不得不忍受大

䆩⚐ⱘ℠㔫㽓基ⴷ徒写了一封信，在信中告䆝他们，他⼜∖⼲使他们
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「✻⼖㤷㗔ⱘᴗ㛑，得以在各ḋⱘ力上加力」，好叫他们「凡事⃶⃶

喜喜地忍㗤宽容」（℠㔫㽓书 1:11）。៥们基ⴷ徒䛑ⶹ䘧，在㢺䲒中

享᳝ⶹ䎇ⱘᮍ式不ᰃ依䴴㞾己ⱘ㛑力，㗠ᰃ㽕䴴基ⴷ᠔䌤ⱘ力䞣。 

基ⴷ徒ⶹ䎇ⱘ㄀十一个奥⾬ᰃ，᠔᳝ⶹ䎇中᳔大ⱘⶹ䎇ᰃ䅸䆚

⼲。㘊利㉇哀℠ⱘ作㗙当ᯊ很᳝⧚⬅十分⊂丧，因为㘊䏃ᩦ冷刚㹿ᬠ

人ᬏ占，⼲子⇥ⱘ前᱃似乎十分ᱫ⎵，但他ⶹ䘧，ⶹ䎇ⱘ唯一ⳳℷ⑤

⊝ᰃ⼲ᴀ䑿，因ℸ他写䘧:「㘊和华ᰃ៥ⱘ分；因ℸ，៥㽕仰ᳯ⼖」

（㘊利㉇哀℠ 3:24）。៥们已ⳟ到，䌤㒭基ⴷ徒᠔ᢹ᳝一切ⱘᰃ⼲。

⼖᠔䌤ⱘ㒭៥们带ᴹⶹ䎇，ℷ如∈ㅵ带ᴹ∈一ḋ。但᳝ᯊ䖭供⌢会㹿

切ᮁ，∈不得不Ⳉ᥹从井䙷䞠㦋得。同ḋ，当⼲᠔䌤ⱘ不再᳝ᯊ，៥

们就不得不䍄到⒵䎇之⑤⊝䙷䞠，ᴹ到⼲䴶前。䱣ⴔᯊ䯈ⱘ᥼⿏，基

ⴷ徒会䍞ᴹ䍞发⦄，ⳳℷ⒵䎇ⱘḍ⑤ᰃ⼲ᴀ䑿。在天堂，⼖将ᰃ⒵䎇

ⱘ唯一⑤⊝: 「៥᳾㾕城内᳝↓，因主⼲，全㛑㗙和㕨㕞为城ⱘ↓。

䙷城内又不⫼᮹᳜光✻，因᳝⼲ⱘ㤷㗔光✻，又᳝㕨㕞为城ⱘ♃」

（启⼎录 21:22，23）。即使ᰃ在地上，៥们也㛑ᚳ⣀在⼲䞠䴶体偠

到䖭⾡⽣乐。 

对于៥们在ᴀゴ中᠔学ⱘ内容，主㘊⿷ᰃ䖭ḋὖᣀⱘ: 「⼲ⱘ

国ᴹ到，不ᰃⴐ᠔㛑㾕ⱘ。人也不得䇈: 『ⳟ哪，在䖭䞠！ⳟ哪，在

䙷䞠！』因为⼲ⱘ国就在你们心䞠」（䏃加⽣䷇ 17:20，21）。基ⴷ

徒向往䖯入天堂，但从ᶤ⾡ᛣ义上䇈，他们已㒣享᳝天堂之乐了。并

且，他们在今⫳对⼲ⱘ一切体偠䛑㛑完全⒵䎇他们，因为基ⴷ㛑够⒵

䎇他们᠔᳝ⱘ䳔㽕。 

᳔后，基ⴷ徒ⶹ䘧，他们心䞠ᢹ᳝ⶹ䎇䖭事实，䖭㸼ᯢ他们将

在天堂享᳝完全ⱘⶹ䎇。ℷ因为ⶹ䘧䖭⚍，᠔以历史上᳝很多基ⴷ徒

ᵕ其␈ᳯ䖯入天堂，因ℸ宁ᜓ勇ᬶ地去⅏也不ᜓ否䅸㞾己ⱘ信仰。使

徒保㔫写䘧: 「᠔以，៥们不丧㚚。外体㱑✊↕坏，内心却一天ᮄ似

一天。៥们䖭㟇᱖㟇䕏ⱘ㢺Ἦ，㽕为៥们៤就ᵕ䞡᮴↨、∌䖰ⱘ㤷

㗔。原ᴹ៥们不ᰃ乒念᠔㾕ⱘ，乃ᰃ乒念᠔不㾕ⱘ；因为᠔㾕ⱘᰃ᱖

ᯊⱘ，᠔不㾕ⱘᰃ∌䖰ⱘ」（哥ᵫ多后书 4:16-18）。 
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以上᠔䇜ⱘ一切䛑与ⳳⶹ䎇ⱘ奥⾬᳝关。如ᵰ៥们㛑够ᯢⱑ和

实䏉上䴶᠔䇈ⱘ䆱，䙷么៥们就㛑享᳝ⳳⶹ䎇。㢹≵᳝，䙷么៥们就

会䖛一⾡很⮯㢺ⱘ᮹子。 

 

 一㟇二ゴ思㗗䯂乬: 

1、 你⫳⌏不如ᛣⱘ᳔主㽕原因ᰃ哪些？（䇋䆮实地回ㄨ。） 

2、 ⶹ䎇ᰃ⼲䌤㒭⼖儿女ⱘ一个宝䌉⼱⽣。关于䖭⾡ⶹ䎇ⱘᴀ䋼，你

ᰃ怎ḋ⧚㾷ⱘ？ 

3、 ㄀二ゴ䇈到，基ⴷ徒ⱘ喜乐和⒵䎇ᰃ一个大奥⾬，ᰃ䴲基ⴷ徒᠔

不㛑⧚㾷ⱘ。如ᵰ៥们䆮实ⱘ䆱，៥们㚃定不得不ᡓ䅸，䆌多基ⴷ徒

对䖭奥⾬十分᮴ⶹ。为什么会䖭ḋ呢？ 

4、 基ⴷ徒ⱘ喜乐和⒵䎇与他们将得㤷㗔ⱘ应䆌之䯈ⱘ关㋏如何，៪

㗙应当如何？  

5、 「基ⴷ徒ⱘⶹ䎇?并䴲ᴹ㞾᠔㦋得ⱘ䕗多，㗠ᰃᴹ㞾᠔℆∖ⱘ䕗

少」。៥们如何ᠡ㛑᥻制៥们ⱘ℆∖？ 

6、 作为基ⴷ徒，៥们ⱘ℆∖和ᳳⳐ与៥们䴲基ⴷ徒亲៮、᳟友和䚏

居ⱘ᳝何不同？ 

7、 ⶹ䎇与ᭀ㰨之䯈᳝何关㋏？ 

8、 ḍ᥂你对以上䯂乬ⱘ回ㄨ，你䅸为在你ⱘ⫳⌏和态度上䳔㽕᳝何

ᬍ变？ 
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㄀三ゴ  ⼲ⱘ应䆌 

 

⼲㒭予᠔᳝Ⳍ信㘊⿷基ⴷⱘ人䆌多大应䆌。ᛇ一ᛇ⼲ⱘ应䆌不

可㛑㨑ぎ䖭事实，᳝助于使基ⴷ徒ⶹ䎇。 

⼲᳔大ⱘ应䆌䛑与⼖ⱘᬥ䌢之工᳝关。⼲ᰃ公义ⱘ，因ℸ⼖不

可㛑对㔾恶㾚㗠不㾕。但⼖同ᯊ也ᰃ一位充⒵ⴔ᜜⠅ⱘ⼲，因ℸ⼖也

可怜㔾人；⬅于他们不㛑㞾助，᠔以⼖决定去帮助他们，向一些人ᮑ

恩使他们得ᬥ，ᣃᬥ他们㜅⾏他们᠔当受ⱘᚽ㔮。䖭ḋ，⼖便差䘷了

⼖ⱘ儿子៥们ⱘ主㘊⿷基ⴷᴹ到世上，基ⴷ也⫬ᜓ៤为人ⱘḋ式，䖛

一⾡完全乎᳡⼲--⼖⠊ⱘ⫳⌏；其Ⳃⱘᰃ㽕将⼖ⱘ乎᳡归与⼲ⱘ子

⇥，ㅫ为他们ⱘ义，使他们㛑够㩭受⼲ⱘ悦㒇。主㘊⿷㹿䩝十字ᶊ㗠

⅏；在十字ᶊ上，⼖亲㞾ᡓᢙ了⼲子⇥因㔾᠔当受ⱘᚽ㔮，䌢了他们

ⱘ㔾，᣾去了他们ⱘ㔾债。᠔以៥们㛑够如ℸ䇈，⼲应䆌ᡞ基ⴷⱘ乎

᳡归与信徒，⿄凡信基ⴷⱘ人为义，䌤予他们∌⫳，也应䆌᣾去他们

ⱘ㔾债㗠将其归在基ⴷ䑿上，使⼖ᡓᢙ他们当受ⱘ刑㔮，䖭ḋ他们ᠡ

㛑㩭受䌺免，与⼖和好。圣♉䌤ᮄ⫳命㒭他们，带乚他们前ᴹ归信主

㘊⿷基ⴷ，䌤他们得ᬥⱘ⹂᥂，坚固他们，使他们㛑够克᳡㔾ⱘ影

响。 

⼲ⱘ应䆌ᰃ出于⼖ⱘ恩典；䖭就ᰃ䇈，⼖ᡞ应䆌䌤㒭了䙷些不䜡得ⱘ

人。并且，⼲应䆌ⱘ⼱⽣ᰃ∌䖰不变ⱘ，䖭ḋ，在䖭个危ᴎ四伏和反

复᮴常ⱘ世⬠上，⼖ⱘ应䆌㒭基ⴷ徒带ᴹᵕ大ⱘ哧励。例如，⼖应䆌

㽕ᣃᬥ⼖᠔᳝ⱘ子⇥，∌䖰不䅽他们♁亡，䖭便ᡮᝄ他们并䅽他们䴲

常快乐。⼖应䆌儨儐㒱㚰不了他们，䖭㒭予他们安全ᛳ，⫮㟇当他们

䴶对ⴔ儨儐᠔带ᴹⱘ患䲒和失ᛣᯊ也ᰃ如ℸ。即使他们ⱘ前᱃䲒以乘

᭭，他们也享᳝ⶹ䎇，因为他们ⶹ䘧，⼲ⱘ应䆌ᰃ⠶不可⸈ⱘ。大卫

⹂信⼲ⱘ信实，他ⶹ䘧⼖不会䅽㞾己ⱘ䆱㨑ぎ:「៥家在⼲䴶前并䴲

如ℸ；⼲却与៥ゟ∌䖰ⱘ㑺。䖭㑺凡事坚〇，关乎៥ⱘ一切ᬥ恩和៥

一切᠔ᛇᳯⱘ，他岂不为៥៤就吗？」（ᩦ↡㘇下 23:5）↨䍋大卫

ᴹ，今天ⱘ基ⴷ徒⫮㟇᳈᳝⧚⬅坚信⼲会实⦄㞾己ⱘ䇎㿔，因为他们
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可以ⳟ到主㘊⿷已㒣៤就ⱘ作为，⼖为他们㦋得了⼲᠔应䆌ⱘ一切⼱

⽣。 

䰸了ᬥ恩ᮍ䴶ⱘ应䆌之外，⼲䖬作了䆌多其它奇妙ⱘ应䆌。᠔

᳝䖭些䛑必乏在⼲关于ᬥ恩䖭大应䆌ⱘ基⸔上ᴹ⧚㾷，也㽕䙓免䅸为

ᮻ㑺圣㒣ⱘ应䆌仅仅䎳当ᯊⱘ子⇥᳝关，因为⦄在仅仅从字䴶上ᴹ㾷

䞞䖭ㄝ应䆌ⱘᛣ义ᰃ不恰当ⱘ。例如，䆫㆛九十一㆛包৿了䖭ḋⱘ应

䆌: 属⼲ⱘ人不会䙁受⮒⮙、⽌患和♒害之㢺，㗠ℷ䴶对ⴔ㢺䲒ⱘ基

ⴷ徒៪䆌会怀⭥，䖭一䆫㆛ᰃ否᳝什么㽕对他们䇈ⱘ。䖭䆫㆛ᰃᣛ以

㡆列⇥㹿䌟予ᴗ利，只㽕他们乎᳡⼲，他们就㛑ᣛᳯ᳝䑿体和⠽䋼上

ⱘ⼱⽣；䆮✊，ᨽ㽓律⊩中᠔应䆌ⱘ⼱⽣和᠔䄺告ⱘ䆙咒ᱫ⼎៥们，

ᚙ形ⱘ⹂如ℸ。但不㛑ᡞ㄀九和十㡖ⱘ应䆌——「㘊和华ᰃ៥ⱘ䙓䲒

᠔。你已将㟇催㗙当你ⱘ居᠔。⽌患必不临到你，♒害也不᣼䖥你ⱘ

帐㫀。」——⧚㾷为ᮄ㑺ᯊ代ⱘ信徒∌䖰不会受㢺。Ⳍ反，它ᬭ导他

们㽕坚信，⼲一Ⳉ䛑在ⳟ乒ⴔ他们，并保守ⴔ他们免受属♉ⱘ患䲒。

⼖可㛑会⫼⠽䋼ᮍ䴶ⱘ患䲒ᴹㅵᬭ他们，就如同⠊亲ㅵᬭ儿女，但ᰃ

䖭⾡ㅵᬭ恰恰䆕ᯢ他们ᰃ⼲ⱘ儿女。⼖᳝ᴗ䌤㒭他们⼖ⳟ为合䗖ⱘ，

也᳝ᴗᬊ取⼖ⳟ为䆹ᬊ取ⱘ；但归ḍ㒧底为ⱘ总ᰃ他们ⱘⲞ处。如ᵰ

发⫳什么ⳟ䍋ᴹ对他们᳝害ⱘ事，他们也㛑够㚃定䙷ᰃ⼲为他们ⱘⲞ

处᠔䅵划ⱘ。因ℸ，᮴䆎如何，不会᳝什么ⳳℷ属♉ⱘ危害和∌䖰ⱘ

ᤳ害临到他们。 

᠔以，⼲已㒣䌤㒭⼖ⱘ子⇥䆌多宝䌉ⱘ应䆌，并且他们凭ⴔ信

心㛑够从⼖ⱘ应䆌中得到ⶹ䎇。但ᰃ，就䈵䑿处⢖亢ᲈ䲼中ⱘ∈᠟因

ᛇ到䰚地㗠得到安ᝄ一ḋ，᳔安ᝄ基ⴷ徒ⱘ应䆌就ᰃ䙷些使他们⊼Ⳃ

天堂ⱘ应䆌。 
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㄀四ゴ   ⶹ䎇ⱘ功䇒 

 

在䖭一ゴ中，៥们准备上一䮼䇒。基ⴷᰃᬭ师，⼖将ᬭ会៥们

怎ḋⶹ䎇。在ᴀゴ中，៥们᳝十个功䇒㽕学。学完䖭一䇒⿟，基ⴷ徒

将会发⦄，᮴䆎他们䘛到什么，他们䛑㛑够享᳝ⳳⶹ䎇。䆄住，基ⴷ

不仅仅只ᰃᬭ师，㗠且⼖ⱘ⫳⌏䖬ᰃ基ⴷ徒在各⾡ᚙ况下ⶹ䎇ⱘ᳔佳

ὰḋ。 

 

㄀一䇒:㟡己 

᳝一个十分䲒学会ⱘ功䇒: 做一个基ⴷ徒ᰃ᳝代价ⱘ。䙷些䅸

为做基ⴷ徒不䳔付代价ⱘ䇈⊩ᰃ不对ⱘ。㘊⿷对ℸ态度十分剰ᯢ，⼖

䇈: 「㢹᳝人㽕䎳从៥，就当㟡己，天天㚠䍋他ⱘ十字ᶊᴹ䎳从៥。

因为凡㽕ᬥ㞾己⫳命ⱘ，必丧ᥝ⫳命；凡为៥丧ᥝ⫳命ⱘ，必ᬥ了⫳

命」（䏃加⽣䷇ 9:23，24）。ᬭ导基ⴷ徒怎ḋ㟡己ⱘℷᰃ基ⴷ㞾己。

⼖ᬭ导他们: 他们并不ㅫ什么，也完全不䜡⼲ⱘⴋ乒和恩待，他们᠔

䜡得ⱘ只ᰃ⼲对他们㔾恶ⱘ忿怒，只䜡下地⣅，⾏了⼖，他们就不㛑

做什么；他们也㽕ᛣ䆚到，当他们᠔享᳝ⱘ㹿夺去ᯊ，䖭对他们≵᳝

什么不公平，因为他们并≵᳝什么ᴗ利从⼲䙷䞠享᳝任何⼱⽣，他们

≵᳝做任何事使⼖⃴他们什么。基ⴷ䖬ᬭ导他们，他们ᰃ如ℸⱘ卑

䛭，以㟇他们很᳝可㛑㊳䏣⼖᠔䌤㒭他们ⱘ一切⽣乐，㱑✊⼖也䆌会

⼱⽣他们，使他们㛑够妥善利⫼⼖᠔䌤ⱘ，但ᰃ一ᮺ⼖任⬅他们ⱘ

䆱，他们㚃定就会Ⓓ⫼它们。⼖亦ᬭ导他们，即使他们⅏了，也≵᳝

䇕会䙁受ᤳ失，因为⼲㛑够↿不䌍力地兴䍋其它人ᴹ代᳓他们。㟡己

ⱘ৿义包ᣀ䖭些事。៥们应当尽力ᯢⱑ一件事，即៥们ᰃ多么ⱘ᮴䎇

䕏䞡。只᳝ⳳℷⳌ信䖭⚍，៥们ⱘ↣一⃵患䲒ᠡᰒ得微不䎇䘧，㗠↣

一⃵ⱘ⼱⽣则ᰒ得䍙乎寻常。 

䇋⬭ᛣ，从≵᳝人䈵基ⴷ䙷ḋ㟡己。以䌯亚写䘧: 「⼖㹿ℎ

压，在受㢺ⱘᯊ候却不开口；⼖䈵㕞㕨㹿⡉到宰ᴔ之地，又䈵㕞在剪
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↯ⱘ人᠟下᮴声，⼖也ᰃ䖭ḋ不开口」（以䌯亚书 53:7）。在ℸ，以

䌯亚ᰃ在乘㿔，基ⴷ为⼖子⇥᠔⢃ⱘ㔾会怎ḋ㟡命㗠忍受⅏亡。䆎到

⼖，保㔫写䘧: 「反倒㰮己，取了奴仆ⱘ形䈵，៤为人ⱘḋ式；᮶᳝

人ⱘḋ子，就㞾己卑微，存心乎᳡，以㟇于⅏，且⅏在十字ᶊ上」

（㜧ゟ↨书 2:7，8）。✊㗠，⼖却ᰃ人㉏历史上᳔ⶹ䎇ⱘ一个人。基

ⴷ徒䍞ᰃᬜ⊩⼖㟡己ⱘὰḋ，他们就䍞会ⶹ䎇。基ⴷ十分喜悦去㸠⼖

⠊ⱘᮼᛣ；基ⴷ徒䳔㽕䅸䆚到，㞾⾕ⱘ人只在⼲䌤㒭㞾己᠔ᛇ㽕ⱘ事

⠽ᯊᠡ⒵䎇，㗠对㟡己ⱘ人ᴹ䇈，不䆎⼲᠔䌤ⱘᰃ什么，他们䛑ⶹ

䎇。 

 

㄀二䇒: 㢹⾏了⼲，在᮹光之下ⱘ一切䛑ᰃ㰮ぎⱘ 

传䘧㗙䇈: 「凡事䛑ᰃ㰮ぎ。人一切ⱘ劳⹠，就ᰃ他在᮹光之

下ⱘ劳⹠，᳝什么Ⲟ处呢？」（传䘧书 1:2，3）䙷些不⒵䎇于䖭世上

之⠽ⱘ人，并䴲如他们㞾己᠔䅸为ⱘ䙷ḋ，ᰃ因为他们᠔ᢹ᳝ⱘ不够

㗠不ⶹ䎇，㗠ᰃ因为䖭世⬠ⱘ事⠽ḍᴀ不㛑㒭人带ᴹⶹ䎇。人受䗴ⱘ

主㽕Ⳃⱘᰃ㽕䅸䆚⼲和以⼖为乐。伟大ⱘ⼲学家奥古ᮃ丁写䘧:「⼶

为㞾己䗴了៥们，因ℸ៥们ⱘ心不安ℛ，Ⳉ到在⼶䞠䴶ᡒ到安宁。」

䅸为ᢹ᳝得᳈多㞾己就会⒵䎇ⱘ䙷些䯋䯋不乐ⱘ人，就䈵伹体ⱘ人䅸

为吃几口ぎ⇨就会ℶ息㞾己伹体ⱘ⮯㢺一ḋ。「你们为何㢅䪅买䙷不

䎇为亳⠽ⱘ，⫼劳⹠得ᴹⱘ买䙷不使人佅䎇ⱘ呢？」（以䌯亚书

55:2）㢹⾏了⼲，ᢹ᳝一切䛑ᰃᵝ✊。 

 

㄀三䇒: 基ⴷ㛑⒵䎇៥们 

㘊⿷基ⴷᬭ导䇈，⼖㞾己㛑㒭人带ᴹⳳℷⱘⶹ䎇。⼖䇈: 「៥

ᰃ从天上䰡下ᴹ⫳命ⱘ㊂；人㢹吃䖭㊂，就必∌䖰⌏ⴔ。៥᠔㽕䌤ⱘ

㊂，就ᰃ៥ⱘ㙝，为世人之⫳命᠔䌤ⱘ」（㑺㗄⽣䷇ 6:51）。⼖䖬䇈: 

「人㢹␈了，可以到៥䖭䞠ᴹ喝。信៥ⱘ人,就如㒣上᠔䇈:『从他㝍

中㽕⌕出⌏∈ⱘ∳⊇ᴹ』」（㑺㗄⽣䷇ 7:37，38）。㊂和∈ᰃ៥们䑿

体᳔基ᴀⱘ䳔㽕。㘊⿷᠔ᬭ导ⱘᰃ，⼖㛑⒵䎇៥们♉儖᳔基ᴀⱘ䳔㽕,
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ℷ䈵以䌯亚᠔乘㿔ⱘ:「你们㽕⬭ᛣ਀៥ⱘ䆱，就㛑吃䙷㕢⠽，得享

㙹⫬，心中喜乐」（以䌯亚书 55:2 后半㡖）。㘊⿷应䆌䘧，⼖ⱘ子

⇥将会得 「⫳命，并且得ⱘ᳈丰ⲯ」， 使他们ⱘ喜乐可以⒵䎇（㑺

㗄⽣䷇ 10:10；16:24）。 

 

㄀四䇒: 在今世作一名客ᮙ和៬士 

ᯢⱑ㞾己与世⬠ⱘ关㋏对៥们♉儖ⱘⶹ䎇䴲常关䬂。圣㒣告䆝

៥们，基ⴷ徒在今世ᰃ客ᮙ，他们只ᰃ䖭世⬠ⱘ䖛客，寄居于㞾己ⱘ

䑿子中。他们ℷ为ⴔ䖯入∌恒ⱘ天堂作准备，今后到了天堂，他们将

ᢹ᳝⼲䌤㒭他们ⱘ䙷完㕢ⱘ复⌏䑿体。因ℸ，为៥们Ⳃ前ⱘ⫳⌏⢊况

㗠忧ᛕᰃᛮ㷶ⱘ。៥们在希伯ᴹ书十一ゴ中᠔䇏到ⱘ䙷些人「ᡓ䅸㞾

己在世上ᰃ客ᮙ，ᰃ寄居ⱘ他们却㕵ᜩ一个᳈㕢ⱘ家乡，就ᰃ在天上

ⱘ。᠔以，⼲㹿⿄为他们ⱘ⼲，并不以为㘏；因为⼖已㒭他们乘备了

一座城」（希伯ᴹ书 11:13,16）。基ⴷ徒必乏学会䖭ḋ去ⳟ待㞾己ⱘ

⢊况。䖰⾏家园ⱘ客ᮙ会体偠到ᶤ些不䗖，↨如亳⠽ⱘⷁ㔎和㉫劣，

៪㗙ᮙ㸠ᴵ件ⱘ㡄䲒ㄝ。基ⴷ徒䛑ᢹ᳝一个∌䖰ⱘ家，他们在地上㱑

✊体偠到不䗖，但䖭不应䅽他们忧ᛕ。 

基ⴷ徒在今世也ᰃ៬士。保㔫在㟈ᦤᨽ太ⱘ书信中写䘧:「你

㽕和៥同受㢺䲒，好䈵基ⴷ㘊⿷ⱘ㊒兵」（ᦤᨽ太后书 2:3）。一个

䖰⾏家园ⱘ៬士，៪在᪡㒗៪在作៬，䛑别ᣛᳯ㛑享᳝家中ⱘ㟦䗖。

基ⴷ徒ᰃ៬士,他们㽕与㞾己♉儖ⱘ仇ᬠ--儨儐争៬。他们必乏䆄住,

基ⴷ徒ⱘ人⫳ᰃ一场历ᯊ很䭓ⱘ争៬，并且䱣ᯊ䛑伴䱣ⴔ㡄䕯。✊㗠,

一个៬争中ⱘ士兵䖬不㛑ⶹ䘧䇕将᳔㒜䌶得៬᭫ⱘ㚰利，但基ⴷ徒却

㛑够㚃定䖭⚍，即㘊⿷基ⴷ将必使他们᳔㒜得㚰。 

 

㄀五䇒: 享受⼲᠔䌤ⱘ 

⼲᠔䗴ⱘᭈ个世⬠䛑ᰃ㒭⬋⬋女女享⫼ⱘ。㱑✊在᮹光之下ⱘ

一切䛑ᰃ㰮ぎⱘ，ᴀ䑿不㛑够使人ⶹ䎇，但ᰃ因为基ⴷ徒ⶹ䘧他们᠔

ᢹ᳝ⱘ一切䛑ᰃ从⼲㗠ᴹⱘ，᠔以对⼖心存ᛳ▔。从⼲᠔创䗴ⱘ事⠽
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中，基ⴷ徒㛑够ⳟ出⼲ⱘ㡃善，因ℸ他们不但享受⼲᠔䌤ⱘ，也㮝ⴔ

⼲᠔䌤ⱘ䍞加享受⼲ᴀ䑿，并因ℸ㗠᳈努力地为⼖㗠⌏。并且，他们

必乏ᛣ䆚到，他们ⱘ䋶产并不ᰃ⼲᠔䌤予他们ⱘ᳔䞡㽕ⱘ东㽓，如ᵰ

⼲ᬊ取他们᠔ᢹ᳝ⱘ，他们៪䆌就不得不凑合一下了。关䬂ᰃ᮴䆎⼲

㽕∖他们在㡄䲒中䖬ᰃ在兴ᯎ中䖛᮹子，他们䛑㽕一ḋ᳡事⼖，㤷㗔

⼖。但᮴䆎ᚙ形如何，他们䛑必乏学会，⼖ⱘᮼᛣ对他们ᴹ䇈总ᰃ᳔

᳝Ⲟⱘ。 

 

㄀六䇒: 䅸䆚你㞾己 

᠔᳝ⱘ基ⴷ徒䛑应当了㾷㞾己，㽕发⦄㞾己内心⏅处ⱘᚙ形ᰃ

什么。䖭会ᬭ他们䅸䆚到，使他们不ⶹ䎇ⱘ并不ᰃ他们⫳⌏ⱘ境况，

㗠ᰃ他们ⱘ心态。不ⶹ䎇ⳳℷⱘ原因ᰃ㔾。了㾷㞾己ⱘ基ⴷ徒㛑够ᡞ

㔾ᥤ⅏在㧠㢑⢊态，䖭可以免受䆌多ⱘ⚺恼。 

不了㾷㞾己ⱘ基ⴷ徒很᳝可㛑在䘛到䯂乬ᯊ大发怨㿔。他们会

䖭ḋ䇈: 「⼲已忘䆄៥了！」他们ḍᴀⳟ不到患䲒会㒭他们带ᴹ什么

Ⲟ处。但如ᵰ他们因了㾷㞾己ⱘ心㗠䇺卑，他们就会ᯢⱑ，⼲䰡患䲒

ⱘⳂⱘᰃ㽕䆩偠៪ㅵᬭ他们。因ℸ，他们会䇈，「៥ᛳ䇶主䌤㒭៥䖭

患䲒，因为如ᵰ≵᳝它，៥很可㛑会䎠倒，也不៤❳。」 

䱣ⴔ基ⴷ徒㞾៥䅸䆚ⱘᦤ催，他ⱘ⽋告也会得到ᬍ善。不៤❳

ⱘ基ⴷ徒因不了㾷㞾己ⱘ心㗠常常∖告᮴Ⲟⱘ事，䱣后往往会因得不

到㞾己᠔㽕ⱘ↣件东㽓㗠变得⊂丧。 

 

㄀七䇒: 当心䋶富 

基ⴷ徒常常㕵ᜩ䙷些富人，却ᛣ䆚不到䋶富᠔带ᴹⱘ䯂乬。

「䋾䋶ᰃ万恶之ḍ；᳝人䋾恋䪅䋶，就㹿引䇅⾏了ⳳ䘧，⫼䆌多ᛕ㢺

ᡞ㞾己刺䗣了。」（ᦤᨽ太前书 6:10）一双ᮄ䵟៪䆌ⳟᴹ不䫭，但こ

ⱘ人却ⶹ䘧夹㛮ⱘ⮯㢺；一座城市៪䆌㸼䴶Ⳍ当ⓖ亮，但其中ⱘ居⇥
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却ⶹ䘧䋿⇥びⱘ悲ᚼ；᳝ⱘ人៪䆌㸼䴶ⳟᴹ䴲常富㺩和乎利，但其内

心却十分⚺恼。 

䙷些富᳝៪出名ⱘ人常常㽕䴶对各⾡ⱘ⚺恼和忧ᛕ。他们也往

往㽕䴶对别人䙁受不到ⱘ咏⚺和䆩᥶；因ℸ㘊⿷䇈，富人㽕䖯天国ᰃ

困䲒ⱘ。㗠且，富人和名人总᳝一᮹㽕向⼲交帐，㽕交待他们ᰃ如何

使⫼他们ⱘ䋶富和名ᳯⱘ。 

 

㄀八䇒: 当心㦋得你᠔℆∖ⱘ 

圣㒣᳝几处告䆝៥们关于人们㦋得他们᠔℆之⠽ⱘ事。人之᠔

℆常出于㞾⾕ⱘ动ᴎ，并且他们᠔ᛇ㽕ᢹ᳝ⱘ往往不会㒭他们带ᴹ什

么ⳳⲞ处；᠔以当⼲䌤㒭他们ᛇ㽕之⠽ᯊ，䖭常常ᰃ一⾡严厉ⱘᚽ

㔮。「᮴奈៥ⱘ⇥不਀៥ⱘ声䷇，以㡆列全不⧚៥。៥便任凭他们心

䞠刚⹀，䱣㞾己ⱘ䅵䇟㗠㸠」（䆫㆛ 81:11，12）。伯㒇德（Bernard 

of C1airvaux 1090-1153）ᰃ克勒⽣修䘧䰶䰶䭓，他䇈䘧: 「不㽕䅽

៥᳝䙷⾡⮯㢺；因为㒭៥៥ᛇᢹ᳝ⱘ事⠽，㒭៥៥心℆∖ⱘ东㽓，䖭

ᰃ世䯈᳔可怕ⱘ审判之一。」学习䅸䆚到出于៥们天性ⱘ℆∖会䕏ᯧ

引䇅៥们偏⾏⼲，䖭ᰃ在基ⴷⱘ学堂䞠᳔㡄䲒㗠᳔䞡㽕ⱘ功䇒之一。 

 

㄀九䇒: ⼲ᥠㅵⴔ一切 

⼲ᬃ䜡ⴔᭈ个宇宙，䖭ᛣ味ⴔ，即使事ᚙ᳔微小ⱘ㒚㡖䛑在⼖

ⱘ᥻制之下。因ℸ，基ⴷ徒᠔䘛到ⱘ↣件事之᠔以发⫳，䛑ᰃ出于⼲

ⱘᮼᛣ，也ᰃ因为⼖䅸为䖭会对他们᳝Ⲟ。㘊⿷ᦤ䝦⼖ⱘ䮼徒䖭一

⚍， 以ℸ㗠勉励他们， ⼖䇈:「五个咏䲔不ᰃ卖二分䫊子吗？但在

⼲䴶前，一个也不忘䆄；就ᰃ你们ⱘ头发，也䛑㹿᭄䖛了。不㽕ᚻ

怕，你们↨䆌多咏䲔䖬䌉䞡」（䏃加⽣䷇ 12:6，7）。基ⴷ徒应当∖

告⼲加增他们ⱘ信心，以使他们因⼲安ᥦ↣件发⫳在他们䑿上ⱘ事㗠

⿄䇶⼖ⱘⳟ乒。他们亦应当䆄住，他们并不㛑完全ᯢⱑ⼲对他们᠔做 
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ⱘ一切。䇕又㛑ⶹ䘧，也䆌⼲在他们⫳命中᳝ⴔ一个二十年后ᠡ实⦄

ⱘ䅵划， 

㗠䖭䅵划ⱘ实⦄却᳝䌪于䖭一周᠔发⫳ⱘᶤ件事，如ᵰ他们ᡫ

ᢦ⼖对他们䖭一周ⱘᮼᛣ，他们就ᰃ在ᡫᢦ⼖对䙷᳝䌪于䖭一周ⱘ᠔

᳝其它事⠽ⱘᮼᛣ。 

⼲作工ⱘᮍ式各⾡各ḋ，如ᵰ基ⴷ徒ᯢⱑ一⚍⼲作工ⱘᮍ式，

䖭᳝助于他们对⼲᠔做ⱘ事ᛳ到ⶹ䎇。他们⡍别㛑够学习到⼲做工ⱘ

两ᮍ䴶。 

㄀一，⼲ⱘ子⇥受㢺ᰃℷ常ⱘ。䆌多䴲基ⴷ徒会䖭ḋ䅸为，如

ᵰⳳ᳝⼲，㗠且如ᵰ䙷些⿄为基ⴷ徒ⱘ人ⳳ属于⼖，䙷么他们就不会

受㢺。但ᚙ形刚好Ⳍ反:他们受㢺ⱘ事实䆕ᯢ，他们ᰃ属于⼲ⱘ。彼

得写䘧:「亲⠅ⱘ弟兄啊，᳝☿⚐ⱘ䆩偠临到你们，不㽕以为奇怪

（似乎ᰃ䙁䘛䴲常ⱘ事），倒㽕⃶喜；因为你们ᰃ与基ⴷ一同受㢺，

使你们在⼖㤷㗔ᰒ⦄ⱘᯊ候，也可以⃶喜快乐」（彼得前书 4:12，

13）。 

㄀二，⼲㛑够ᡞ坏事变为好事。在⼲㽕⡍别善待⼖ⱘ子⇥之

前，⼖常常㽕他们㒣䖛大䆩⚐。㑺⨳在៤为⊏⧚埃及全地ⱘ催官之

前，᳒ᰃ一个囚⢃；大卫在៤为以㡆列ⱘ⥟之前，᳒到处┰䗗；䖲㘊

⿷基ⴷ㞾己在复⌏和得㤷㗔之前，䛑受尽了ᡬ⺼以㟈于⅏。䏃德䇈䘧:

「䖭就ᰃ⼲ⱘᮍ式；⼖使人䇺卑，以㟈使他升催；⼖⊏⅏人，以㟈使

他⌏䖛ᴹ；⼖得㚰，以㟈使人得㤷㗔。」 
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㄀五ゴ  ⶹ䎇ⱘ卓䍞性 

 

在䖭一ゴ中，៥们将㗗察一个享᳝ⳳⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒为何就ᰃ一

个㩭⽣ⱘ基ⴷ徒。 

㄀一，享᳝ⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒会以⼲᠔当受ⱘᮍ式去ᭀᢰ⼖。ᭀᢰ

并不只ᰃ参加㘮会和履㸠⽋告。Ⳍ反，᳝䖭ḋⱘ可㛑，៥们㱑✊在㸼

䴶上ᭀᢰ⼲，䖛场䍄得似῵似ḋ，但因ⴔ៥们不⒵ⱘ心，៥们完全≵

᳝ⳳℷᭀᢰ䖛⼲。⼲㽕基ⴷ徒以他们᠔ᢹ᳝ⱘ全䚼ⳳ实ᴹᭀᢰ⼖。䖭

ḋ，㗠且只᳝䖭ḋ，他们ᠡ㛑ⳳℷ地㩭⼖喜悦并且ⳳℷ地ᭀᢰ⼖。ᣝ

✻⼲ⱘᮼᛣ去㸠，䖭就ᰃᭀᢰ；喜悦⼲᠔䌤ⱘ，䖭也ᰃᭀᢰ。ᭀᢰ和

ⶹ䎇ᰃ互Ⳍ㘨㋏在一䍋ⱘ。 

㄀二，享᳝ⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒会充分᪡㒗圣♉᠔䌤ⱘ㕢德，䖭些㕢

德包ᣀ信心、䇺卑、仁⠅、忍㗤、ᱎ᜻和Ⳑᳯㄝ。⼲喜悦ⳟ到⼖᠔䌤

ⱘ䖭些㕢德在⼖子⇥心中៤䭓䍋ᴹ。㗠且，䙷些᪡㒗他们㕢德ⱘ基ⴷ

徒常常对䴲基ⴷ徒ⱘ影响很大。例如，受㢺㗠᮴ᢅ怨ⱘ人十分少㾕，

因ℸ䙷些在患䲒中仍✊ⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒不但㤷㗔⼲，也㛑在䴲信徒ⱘ䴶

前做好㾕䆕，使他们ⳟ出⼲ⱘ大㛑和伟大。⼲ⱘ一切作为䛑㛑够㤷㗔

⼖，但ᰃ在基ⴷ徒ⱘ⫳⌏中，≵᳝什么↨䙷些尽ㅵ受䆩⚐㗠仍ⶹ䎇ⱘ

基ⴷ徒᳈㛑够㤷㗔⼖。 

㄀三，享᳝ⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒㛑够乚受⼲᠔ᮑ与ⱘ大䞣恩ᚴ。如ᵰ

他们ᛇ㽕⼲恩待㞾己，他们就必乏平䴭地保ᣕⴔⶹ䎇，他们ⱘ举ℶ不

可䈵㹿宠坏ⱘ孩子，ᭈ天嚷叫ⴔ，Ⳉ到㦋得㞾己ᛇ㽕ⱘ东㽓ᠡ㚃㔶

休。ᯢᱎⱘ⠊↡会ㅵᬭ孩子，㗠不㒭他任何东㽓，Ⳉ到他安䴭下ᴹ。

为ᶤ事⠽⼜∖但䱣后却因不㛑偀上得到它㗠心⫳怒⇨ⱘ基ⴷ徒常常发

⦄，⼲也会ㅵᬭ他们，ㄝ到他们安䴭和乎᳡了之后，ᠡ会䌤㒭他们᠔

䳔㽕ⱘ事⠽。因ℸ，䙷些常常安息在⼲ᮼᛣ中ⱘ基ⴷ徒㛑够乚受到⼖

᳔大ⱘ恩待。 
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㄀四，享᳝ⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒对⼲ⱘ国度ᴹ䇈᳔᳝⫼。不〇定和急

䑕不安ⱘ人不䗖合于᳡事⼲。只᳝当⼲㮝ⴔ⼖ⱘ♉使他们安䴭下ᴹ之

后，他们ᠡ䗖合为⼖作工。使他们䗖合᳡事⼲᳔关䬂ⱘᴵ件之一就ᰃ

内心ⱘⶹ䎇。 

㄀五，享᳝ⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒已㒣受到了㕢好ⱘ㺙备去ᢉ御各⾡䆩

᥶。⠅发怨㿔ⱘ人容ᯧ䍄入℻䗨。儨儐喜⃶基ⴷ徒ᢅ怨，喜⃶他们⛺

㰥不安。当基ⴷ徒䴶对ⴔ患䲒ᯊ，它会チ尽全力去䇈᳡他们Ⳍ信事ᚙ

不公平，从㗠使他们⹂信䖭患䲒不䆹䰡临在㞾己䑿上，怀⭥⼲ⱘ㡃

善。៪㗙它会引䇅䋿困ⱘ基ⴷ徒去偷し，៪㗙勾引㹿得㔾ⱘ基ⴷ徒去

实ᮑ᡹复。✊㗠，䙷些⒵䎇于⼲之᠔䌤ⱘ基ⴷ徒㛑够ᢉᣵ别人ᢉᣵ不

了ⱘ䆩᥶。 

㄀六，享᳝ⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒会体偠到今世᳔㕢和᳔为平安ⱘ⫳

⌏。在᳝ⱘᯊ候，ᢹ᳝不多䋶产之人ⱘ⫳⌏往往↨䙷些ᢹ᳝䆌多ⱘ人

᳈⫰㳰，因为他们学会了⒵䎇于㞾己᠔ᢹ᳝ⱘ。 

㄀七，享᳝ⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒会向往⼲᠔应䆌ⱘ䌣䌤。⼲ᣝ↣个人

ⱘ㸠为᡹应他们。⼲将ᣝ基ⴷ徒ⱘ好㸠为䌣䌤他们，即使对䙷些᮴力

实⦄㞾己㡃好ᜓᳯⱘ人，⼲也㽕䌣䌤他们。㗠且，⼖将ᣝ恶人ⱘ㸠为

ᚽ㔮他们，即使对䙷些䰈䇟᳾得䗲ⱘ人，⼖也㽕ᚽ㔮他们。因ℸ，䙁

受患䲒ⱘᯊ候，如ᵰ基ⴷ徒ᜓᛣ忍受㗠心不⫳怨，䙷么他们㚃定不会

不得䌣䌤。 

 

三㟇五ゴ思㗗䯂乬: 

1、到Ⳃ前为ℶ，你᠔䇏到ⱘ内容和思㗗ⱘ䯂乬对你ⱘ⫳⌏产⫳了哪

些影响？ 

2、㄀三ゴᦤ出，⼲ⱘ应䆌应当使基ⴷ徒快乐和ⶹ䎇。你䖛去᳒因⼲

ⳟ䍋ᴹ≵᳝应偠⼖ⱘ一些应䆌㗠ᛳ到䯋䯋不乐吗？ 䇋参ⳟ䆫㆛九十

一㆛。៥们应当如何ⳟ待䇌如ℸ㉏ⱘ应䆌？៥们应当怎ḋ妥善处⧚⼲

ⳟ䍋ᴹ≵᳝ᣝ⼖ⳳ䘧之应䆌ᴹ待៥们ⱘᚙ况？ 
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3、㄀四ゴᦤ出，៥们使㞾己䙓免不ⶹ䎇ⱘᮍ⊩之一ᰃℷ⹂ⳟ待㞾

己。㞾尊心对基ⴷ徒ⱘ快乐䞡㽕吗？ 

4、怎ḋⳟ待⼲ⱘ主ᴗᰃ促៤基ⴷ徒ⶹ䎇必不可少ⱘ៤分䖭一䯂乬？  

5、㘊⿷䇈到㞾己᳝使口␈之人得⒵䎇ⱘ㛑力（参ⳟ㑺㗄⽣䷇ 4:13，

14）。ᢹ᳝基ⴷⱘ人应当以⼖为⒵䎇。在实䰙ⱘ⫳⌏中，䖭ᰃ什么ᛣ

思？ 

6、㄀四ゴᦤ出，基ⴷ徒䳔㽕学会ⶹ䎇。如ᵰᬭ会ᰃ᠔学᷵，㗠៥们

ᰃ在䞠䴶学习基ⴷⱘ学⫳，䙷么在功䇒上៥们㛑够以什么ᮍ式彼ℸ帮

助？ 
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㄀六ゴ   ᢅ怨之心ⱘ䙾恶  

 

在ᴀ书前五ゴ䞠，៥们从各个ᮍ䴶㗗察了基ⴷ徒ⱘⶹ䎇䖭一㕢

德，从㗠学习了䖭㕢德ⱘ৿义以及它如ℸ䞡㽕ⱘ原因。在ᴀ书ⱘ后半

䚼分，៥们将学习怎ḋ䖛ⶹ䎇ⱘ基ⴷ徒⫳⌏。与ⶹ䎇Ⳍ反ⱘᰃ㢺↦和

ᢅ怨，怀᳝䖭ḋ心态ⱘ人᠔ⳟ到ⱘᰃ↣件事᳔㊳ⱘ侧䴶。在䖭一ゴ

中，៥们㽕㗗察ᢅ怨恶在何处，៥们将发⦄它᮶䙾恶又᮴Ⲟ。在㄀七

ゴ中，៥们将ⳟ到ᢅ怨在ᶤ些境况中ᰃ⡍别严䞡ⱘ，㗠在㄀八ゴ中，

៥们将㗗察人们䗮常为ᢅ怨᠔ᡒⱘ一些借口。䱣后៥们就可以ᴹⳟ怎

ḋ㦋得ⶹ䎇以及怎ḋ保ᣕⶹ䎇了。但ᜓ⼲⫼以下ⱘ内容ᴹ使៥们ⳟ出

㞾己ⱘ㔾，并因ℸ㗠䇺卑。 

㄀一，ᢅ怨ᰒ䴆出心中ⱘ䋹坏。ℷ如ⶹ䎇㸼ᯢ人在心中᳝很强

ⱘ㕢德，同ḋᢅ怨㸼ᯢ人在心中᳝很厉害ⱘ䋹坏。并且，一ᮺ៥们开

始ᢅ怨，事ᚙ只会变得᳈㊳。怀怨ⱘ心᳝如㜤坏化㛧ⱘ伤口。受ᛳᶧ

和㜤⚖ⱘⲂ㙸不㛑医⊏，必乏切䰸ᥝ，㽕不✊ᛳᶧ就会ᠽᬷ到全䑿。

⃶喜ᢅ怨ⱘ㜒性，如ᵰ不加以᥻制，就会影响到៥们ᭈ个ⱘ⫳⌏，㒭

↣件事䛑带ᴹ↕ᤳ。 

㄀二，⼲㾚ᢅ怨为很严䞡ⱘ㔾。例如在⢍大书十四㟇十六㡖៥

们䇏到,「常发怨㿔ⱘ」人㹿ᥦ在⼲㽕审判之不ᭀ㰨人ⱘ前列。䖭ᛣ

味ⴔ，⼲ᡞ什么ḋⱘ人㾚为不ᭀ㰨，㽕审判什么ḋⱘ人——就ᰃ䙷些

妄㸠一切不ᭀ㰨之事ⱘ人。但ᰃ，他们ⱘ佪㽕⡍⚍ᰃ什么呢？他们ᰃ

常发怨㿔ⱘ人。因ℸ，ᢅ怨↨៥们᠔ᛇ䈵ⱘ᳈䙾恶。㽕䆄住，⼲也将

审判䙷些发怨㿔ⱘ人。䖭ᰃ一个多么严㙗ⱘ思ᛇ啊！ 

㄀三，为什么ᢅ怨ᰃ䙾恶ⱘ呢？因为它⍝及到悖䗚⼲和⼖ⱘᮼ

ᛣ。当以㡆列人㸠䍄在ᯋ䞢䞠ᯊ，他们一⃵又一⃵发怨㿔。⼲已ᡞ他

们从埃及ⱘ奴役中㾷ᬥ出ᴹ，但他们为ℸ㗠快乐和ᛳ恩ⱘᯊ䯈却≵᳝

多䭓。他们↣⃵口出怨㿔，⼲䛑ᡞ䖭怨㿔㾚为对㞾己Ⳉ᥹ⱘ冒⢃（⇥

᭄䆄 14:26-29）。在⇥᭄䆄㄀十六ゴ中，人们向ᨽ㽓和亚伦发怨㿔，

但⼲却将䖭㾚为在ᢅ怨⼖㞾己，因ℸ⼖对䖭⾡悖䗚实ᮑ了可怕ⱘᚽ
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㔮；可㾕，在⼲ⱘⴐ中，ᢅ怨ᰃ一⾡严䞡ⱘ㔾，并且在怀怨ⱘᚙ㒾ᛳ

ᶧ他人之前，必乏严厉地对付它。 

㄀四，发怨㿔尤为严䞡，因为䖭与⼲᠔䌤ⱘ恩ᚴⳌᬠ，⡍别ᰃ

与䙷使㔾人归ℷⱘ恩典Ⳍᬠ。⼖ⱘ恩典已㒣使基ⴷ徒ᛣ䆚到㞾己㔾ⱘ

䙾恶及其᠔带ᴹⱘ恶ᵰ（下地⣅）；因ℸ，他们怎㛑䅽㢺䲒弄得㞾己

䯋䯋不乐呢？⼖也向他们彰ᰒ了基ⴷ䙷奇妙ⱘ⠅:⼖⫬ᜓ⾏开⠊，⾏

开䙷⒵᳝㤷㗔ⱘ天堂,存ⴔ忍㗤ⱘ心，取了人ⱘḋ式，䇺卑地乎᳡，

完全地⫳⌏以及᮴㔾地⅏去；他们ⳳ㛑忘䆄䖭一切，ᢅ怨⼲≵᳝善待

他们吗？䖬᳝，从前⼖将他们从⠽℆中㾷ᬥ出ᴹ，使他们不再䋾恋世

⬠，不再从今⫳ⱘ事⠽中寻∖得到⒵䎇；䲒䘧他们发怨㿔与䖭事实不

Ⳍᬠ吗？基ⴷ徒亦ᡞ㞾己伏在基ⴷⱘᴗ威之下，将基ⴷ㾚为他们ⱘ主

和⥟，可以在他们䑿上䱣己ᛣ㸠事；䲒䘧他们发怨㿔不与ℸⳌᬠ吗？

如ᵰ基ⴷ徒≵᳝忘䆄⼲为㞾己᠔做ⱘ一切——⼖ⱘ⠅，⼖ⱘ佊恕，⼖

䌟予ᮄ⫳命ⱘ恩䌤，≵᳝忘䆄⼖使他们归ℷ，以便他们㛑够㟇⅏䛑享

受䖭些⼱⽣，他们就当以㞾己ⱘᢅ怨为㘏，㗠且天天ᡞ㞾己交ᠬ㒭

⼲，完全乎᳡⼖ⱘᮼᛣ。 

㄀五，ᢅ怨与⼲为基ⴷ徒᠔䆒ゟⱘ地位不Ⳍ䜡。⼲ᰃ他们ⱘ⠊

——如ᵰ他们发怨㿔，䖭就ᛣ味ⴔ他们不Ⳍ信⼖ⱘᱎ᜻、力䞣和怜

悯，不Ⳍ信⼲䎇以ⳟ乒他们。基ⴷᰃ他们ⱘᮄ䚢——如ᵰ他们发怨

㿔，䖭就ᛣ味ⴔ他们怀⭥៪不⒵䎇于⼖ⱘ⠅。圣♉ᰃ他们ⱘ保ᚴ师—

—如ᵰ他们发怨㿔，䖭就ᛣ味ⴔ他们不ᰃⳳⱘ⒵䎇于⼖ⱘ同在和⼖᠔

䌤予ⱘ属天⼱⽣。 

䅽៥们ᴹ㒻㓁思㗗一下⼲为基ⴷ徒䆒ゟⱘ地位。 

A）⼖ᡞ他们ᢀ举到了一个᳝ⴔᵕ大尊㤷ⱘ地位，使他们៤为

了天地ⱘ主人，⫮㟇䅽他们↨天使䖬亲䖥⼖㞾己，ᡞ他们与基ⴷ㘨合

在了一䍋；基ⴷ徒处于一个ᢹ᳝ᵕ大⅞㤷ⱘ地位。但⼲ᡞ他们ᬒ在䖭

ḋ一⾡地位上ᰃ᳝Ⳃⱘⱘ，就ᰃ㽕在他们ⱘ⫳⌏上彰ᰒ出⼖ⱘ大㛑、

ᱎ᜻、恩典和㤷㗔。᠔以，ᢅ怨䙷䌤他们如ℸ⅞㤷ⱘ⼲，䖭ⱘ⹂ᰃ一

件ᵕ其卑䛭ⱘ事！ 
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B）⼲不但ᡞ他们ᢀ举到一个᳝ⴔᵕ大尊㤷ⱘ地位,㗠且䖬ᰃ他们ⱘ

⠊。ℷ如⠊亲䛑希ᳯⳟ到㞾己ⱘ优⚍在儿女䑿上᳝᠔体⦄䙷ḋ，⼲也

希ᳯⳟ到⼖ⱘ♉在⼖儿女心中䖤㸠，使他们៤圣。⼖⡍别希ᳯⳟ到他

们ᬜ⊩⼖儿子㘊⿷基ⴷⱘ῵ḋ；㘊⿷在䙁受ᵕ大⺼䲒ⱘᯊ候从不发怨

㿔，㗠ᰃ⽋告「不㽕✻៥ⱘᛣ思，只㽕✻⼶ⱘᛣ思」。因ℸ，发怨㿔

与⼲儿女ⱘ䑿份完全不Ⳍヺ。 

C）基ⴷ徒当向世⬠ⳟ㞾己ᰃ⅏ⱘ，向⼲却ⳟ㞾己ᰃ⌏ⱘ，ᤶ句䆱

䇈，他们当ᡞ⼲ⳟ作䖰↨䖭世⬠ⱘ任何事⠽⦡䌉，他们㞾己㛑够在⼖

䞠䴶得到完全⒵䎇。因ℸ，如ᵰ他们᳝ᢅ怨和不⒵，䖭就ㄝ于否䅸他

们ⱘ信仰和⼲。 

D）⼲已䌤㒭基ⴷ徒信心䖭㕢德。信心使他们㛑够㚰䖛世⬠并享᳝⼲

᠔应䆌ⱘ一切。圣㒣䇈他们应当「䴴信心㗠⌏」,䖭不ᰃ䇈他们在凡

事上䛑会一帆亢乎，如ᵰⳳᰃ䖭ḋⱘ䆱，也就不䳔㽕信心了！它ⱘᛣ

思ᰃᣛ,他们可以⒵心⃶喜地乚受⼲ⱘᮼᛣ，因为他们ⶹ䘧⼖ᰃ信实

ⱘ，必将应偠⼖᠔应䆌ⱘ。 因ℸ，如ᵰ他们᳝ᢅ怨和不⒵，䖭就ㄝ

于他们否䅸⼲ⱘ信实。 

ㅔ㿔之，⼲㽕⼖ⱘ子⇥在受䆩⚐ᯊ心存忍㗤并依䴴⼖，在䙁䘛

困䲒ᯊ仍᳝喜乐。䴴ⴔ⼖ⱘ恩典，䆌多人已䖒到了䖭⾡⿟度——៥们

在希伯ᴹ书十一ゴ中可䇏到一些䖭ḋⱘ人，他们也ᰃ在㡄䲒ᯊ㽕䴴⼲

ᡊᣕ㞾己ⱘ᱂䗮人。⼲㽕∖᠔᳝信徒䖭ḋ；᳝人已䖭ḋ做了；៥们䴴

ⴔ⼖ⱘ恩典也㛑䖭ḋ做！ 

㄀六，ᢅ怨会使៥们ⱘ⽋告᮴ᬜ，因为ᢅ怨与⽋告ᰃ完全Ⳍᬠ

ⱘ。៥们不㛑够在䅸可⼲ⱘ主ᴗ，䇈「ᜓ⼶ⱘᮼᛣ៤全」ⱘ同ᯊ，却

希ᳯ㞾己ⱘᛣ思៤全！៥们不㛑够在䇈「៥们᮹⫼ⱘ佂亳，今᮹䌤㒭

៥们」ⱘ同ᯊ，却希ᳯᯢ天㛑享受奢华！⽋告᠔৿ⱘᛣ思ᰃ，៥们ᡓ

䅸៥们᠔ᢹ᳝ⱘ一切䛑ᴹ㞾⼲。如ᵰ៥们准备开始ᢅ怨⼲ⱘᮼᛣ៪⼖

᠔䌤ⱘ任何⼱⽣，䙷៥们就᳔好不㽕⽋告。 

㄀七，ᢅ怨᠔导㟈ⱘ后ᵰᰃ可ᝢⱘ。 
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后ᵰ之一: ᢅ怨ᰃ在⌾䌍ᯊ䯈。៥们ⱘ心如ℸ专⊼于发怨㿔，

一Ⳉ在心中≝思㞾己ⱘ不⒵，以㟈⌾䌍ᥝ很多ⱘᯊ䯈。当㞾己应当㢅

ᯊ䯈思ᛇ⼲和⼖ⱘⳳ䘧ⱘᯊ候，៥们却因心中ⱘ不⒵㗠失去很多ᯊ

䯈。 

后ᵰ之二: ᢅ怨会使得៥们在事奉⼲䖭事上↿᮴᠔⫼。一个享

᳝ⶹ䎇ⱘ人㛑够在别人᳝䳔㽕ⱘᯊ候᳡侍他们，但一个发怨㿔ⱘ人却

≵᳝什么可㒭人ⱘ。尽ㅵ他可㛑仍ᛇ尽ᴀ份去᳡侍他人，但ᰃ，因为

他ⱘ不⒵㗠使㞾己分心，᠔以他≵᳝办⊩᳝ᬜ地᳡侍任何人。 

后ᵰ之三: ᢅ怨ᰃ䖜向䖰⾏⼲ⱘ㄀一ℹ，就䈵㑺ᣓ，他ⱘ企图

ᰃ䰏ᣴ⼲ⱘᮼᛣ，㗠不ᰃ乎᳡⼖ⱘᮼᛣ。 

后ᵰ之四: ᳔㊳ⱘᰃ，ᢅ怨会使៥们忘恩䋳义，㗠圣㒣ᡞ忘恩

䋳义㾚为一ḽ大㔾。心中怀怨ⱘ基ⴷ徒㱑✊ᢹ᳝䇌㠀ⱘ恩䌤，但并不

为ℸ存ᛳ恩之心。如ᵰ他们≵᳝㞾己ᛇ㽕ⱘ⼱⽣， 他们就不会ⳳℷ

对㞾己已㒣ᢹ᳝ⱘ心存ᛳ▔。᮴䆎ᰃ对⼲᠔䌟予ⱘ属♉⼱⽣䖬ᰃ⠽䋼

⼱⽣， 基ⴷ徒䛑会䈵䖭ḋ忘恩䋳义。 

但ᰃ，⼲㽕∖基ⴷ徒因⼖᠔䌤㒭他们ⱘ一切⼱⽣㗠天天ᛳ䇶和

䌲㕢⼖。䏃德䇈䘧: 「⼲ⱘ♉在៥们䑿上᠔产⫳ⱘ㒧ᵰᰃ，少ᛇ䙾恶

ⱘ事，多ᛇ㡃善ⱘ事；䖭ḋ，៥们就会ᡞ㞾己᠔㚠䍋ⱘ十字ᶊⳟ得很

䕏，㗠ᡞ⼲᠔䌤ⱘ怜悯ⳟ得很大。」当䆩⚐ᴹ到ᯊ,基ⴷ徒会ᛳ䇶

⼲，因为，㱑✊㞾己必乏㚠䋳十字ᶊ,可ᰃ他们ⶹ䘧，䖭㢺䲒↨㞾己

当ᡓ受ⱘ少；当⼱⽣ᴹ到ᯊ，基ⴷ徒也会ᛳ䇶⼲，因为，䖭⼱⽣ᰃ他

们完全不䜡㩭受ⱘ。圣♉ᬭ导他们䞡㾚⼱⽣，㗠对㒭㞾己带ᴹ咏⚺ⱘ

䯂乬不以为ᛣ。儨儐᠔做ⱘ则Ⳍ反；它哧动៥们䕏ⳟ⼲᠔䌤ⱘ⼱⽣，

⊼䞡㞾己᠔䘛到ⱘ㢺䲒。䇋ⳟ以㡆列人在ᯋ䞢䞠ⱘ一个令人吃᚞ⱘ例

子:他们向ᨽ㽓䇈:「你将៥们从⌕奶与㳰之地乚上ᴹ,㽕在ᯋ䞢ᴔ៥

们，䖭岂为小事？你䖬㽕㞾ゟ为⥟䕪ㅵ៥们吗？」（⇥᭄䆄 16:13）

他们心中ⱘ怀怨已到了如ℸⱘ⿟度，以㟈他们ℾ᳆事实。埃及䙷⠛使

他们受奴役、㹿强䘐作㢺工、䙁䶁ᠧ、儿女䙁⅟ᴔⱘ土地并不ᰃ什么

「⌕奶与㳰之地」，因ℸ他们应䆹ᡞ⼲ⱘ䞞ᬒⳟ作大大ⱘ⼱⽣，将ᯋ

䞢ⱘ㢺䲒㾚为小事。但可悲ⱘᰃ，他们ⱘⳟ⊩与ℸ完全Ⳍ反，他们ᡞ

㞾己ⱘ⮯㢺当作⼱⽣，将㞾己ⱘ⼱⽣㾚作⮯㢺；在䖭䞠៥们ⳟ到，不
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⒵ⱘ心ᰃ多么ⱘ卑䛭啊！基ⴷ徒也会䖭ḋ做: 当咏⚺临到他们ᯊ，他

们会受䆩᥶㗠䅸为得ᬥ之前他们↨⦄在ⶹ䎇和快乐，㗠䖭ḋⱘᛇ⊩ᰃ

与⦄实Ⳍ⶯Ⳓⱘ，也只会使他们᳈加不⒵。 

㄀八，᮶✊ᢅ怨只会使៥们᳈不快乐，因ℸ䖭ḋ做不但ᰃ᳝㔾

ⱘ，㗠且䖬ᰃᛮ㷶ⱘ。因៥们≵᳝ᢹ᳝什么㗠发怨㿔，䖭᳝什么⫼

呢？䖭㛑够使៥们᳈加容ᯧ享受㞾己᠔ᢹ᳝ⱘ吗？一个孩子因≵᳝㲟

㊩就ᡞ䴶包ᠨᥝ，䖭⾡做⊩将会使他伹体ⱘ㙮子填佅吗？៥们䛑会ᡞ

䖭孩子㾚为ᛮ᯻。✊㗠，៥们不ᰃ常常ⳟ到别人᠔享᳝ⱘ⼱⽣就不⒵

䎇于㞾己᠔ᢹ᳝ⱘ，∖告⼲多䌤㒭៥们⼱⽣吗？✊后，当⼲≵᳝ᣝ✻

៥们ⱘ⼜∖䌤⽣៥们ᯊ，៥们㽕么就不⒵已㒣ᢹ᳝ⱘ，㽕么就ᠨᥝ㞾

己ⱘ⼱⽣，䲒䘧䖭也不ᰃᛮ᯻ⱘ吗？䖬᳝，ᢅ怨ᰃ᮴⫼ⱘ，它不㛑㒭

៥们带ᴹ任何⼱⽣，反㗠会使⼲᳈不ᜓ䌤⽣㒭៥们，ᢪ延៥们㩭受一

些⼱⽣。䖭ḋ，⼲也䆌会᱖ᯊ不䌤㒭他们ᶤ个⼱⽣，Ⳉ到他们᳝一个

合䗖ⱘ心态去᥹受它ᯊ为ℶ。如ᵰ⼲䌤㒭他们᠔ᛇ㽕ⱘ䖭⼱⽣，他们

可㛑就会发⦄，因Ⳃ前㞾己心中怀怨，以㟈不㛑享受䖭⼱⽣ⱘ⫰㳰和

Ⲟ处，㒧ᵰ，对他们ᴹ䇈≵᳝ᢹ᳝䖭⼱⽣↨ᢹ᳝它䖬好。ℸ外，ᢅ怨

ᰃᛮ㷶ⱘ，因为它使得事ᚙ᳈㊳。在䙁受㢺䲒ⱘᯊ候，ᢅ怨不㛑㾷决

人ⱘ䯂乬，反㗠会增⏏他们ⱘ⮯㢺，因为他们不ᜓ᥹受和᳡从⼲对他

们ⱘᮼᛣ。他们就䈵䙷些在䴶对ⴔ亢ᲈᯊ大发怨㿔，㗠不ᰃ乘备好㠍

去对付它ⱘ∈᠟一ḋᛮ᯻。 

៥们关于ᢅ怨᠔㽕䇈ⱘ᳔后两⚍ᰃ䴲常严䞡ⱘ。 

㄀九，ᢅ怨ᛍ动⼲ⱘ怒⇨。当以㡆列人发怨㿔ᯊ,⼲向他们发

怒 （例如，⇥᭄䆄 14:27），同ḋ，当基ⴷ徒发怨㿔ᯊ，⼖也会向他

们发怒。并且,ℷ如⼖因以㡆列人发⠶偮㗠ᚽ㔮他们一ḋ；⼖也必定

因信徒ⱘᢅ怨㗠ᚽ㔮他们。别人៪䆌≵᳝਀㾕你ⱘᢅ怨，但ᰃ᮴䆎你

在哪䞠，⼲䛑਀得㾕——包ᣀ你心中ⱘ⠶偮，⼲会公义地ᴹ刑㔮你↣

一⃵ⱘᢅ怨。᠔以，在⼖向你发怒之前，你᳝必㽕尽快去反ⳕ㞾己，

∖⼲⋕净你，䰸ᥝ你ᢅ怨ⱘ心。 

㄀十，⼲可㛑不再ⴋ乒和保ᡸ䙷些向⼖发怨㿔ⱘ人。一个不ⶹ

䎇ⱘ䲛员可㛑会㹿上司㾷䲛，䅽他另䇟工作；如ᵰ⼲ⱘ子⇥᡹怨⼖对

待他们ⱘᮍ式，䙷⼲也可㛑会䅽他们去ᡒ寻另外ⱘ主人。䖭可㛑ᰃ因
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为⼖ᛇㅵᬭ他们，使他们多学习ᡩ䴴⼖，៪㗙也䆌ᰃ因为他们ḍᴀ从

ᴹ就不ᰃⳳ信徒。 

ᢅ怨在⼲ⱘⴐ䞠ᰃ可ᝢⱘ，也ᰃ于你᳝害ⱘ。它ᰃ䍄下坡䏃᠔

䖜出ⱘ㄀一ℹ，因ℸ៥们᳝必㽕᥊㛌㗠䎾，∖告⼲⸈⹢៥们ⱘ心，使

៥们䇺卑，不再ᢅ怨，反㗠ᛳ䇶⼖᠔䌤ⱘ一切。不㽕忘䆄，如ᵰ៥们

不小心，៥们会䈵在ᯋ䞢䞠发怨㿔ⱘ以㡆列人一ḋ再三䞡复发⠶偮，

㒧ᵰ他们大多᭄人∌䖰也≵᳝ⳟ到᠔应䆌之地土。 
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㄀七ゴ  ᢅ怨䖭㔾几个严厉ⱘ例子  

 

ᢅ怨总ᰃ䫭䇃和ᛮ㷶ⱘ；在᳝ⱘᚙ形下，它⡍别严䞡。ᴀゴ៥

们将㗗察其中四⾡ᚙ形。 

㄀一，当៥们享᳝ᵕ大ⱘ⼱⽣ᯊ，ᢅ怨就ᰒ得⡍别严䞡。៥们

᠔享᳝ⱘ⼱⽣䍞多，ᢅ怨ⱘ䖭⾡㔾䍞大。例如，如ᵰ៥们ⱘᬭ会出了

䯂乬，៥们会受䆩᥶㗠发怨㿔，忘䆄了៥们应当因៥们䖬可以如ᜓ㞾

⬅地ᭀᢰ⼲和传⽣䷇㗠大大ⱘᛳ䇶⼲（㗠在一些国家中，基ⴷ徒会因

㞾己属于基ⴷ㗠失去㞾⬅៪⫳命）。៪㗙，如ᵰ⼲善待另一个ᬭ会，

៥们会受䆩᥶㗠产⫳嫉妒并发怨㿔，忘䆄了៥们应当大大ⱘᛳ䇶⼲，

因⼖᮶⼱⽣了៥们也⼱⽣了他们，㱑✊⼱⽣ⱘᮍ式和⿟度不尽Ⳍ同。

៪㗙，如ᵰ在៥们᳝个人䯂乬ⱘᯊ候⼲善待៥们ⱘᬭ会，៥们会受䆩

᥶忘䆄៥们应当因⼲⼱⽣ᬭ会㗠ᛳ䇶⼖，反㗠去ᢅ怨៥们㞾己个人ⱘ

㢺䲒。当⼲善待ᬭ会ᯊ，尤其ᰃ当⼖以៥们ⱘ⽋告恩待ᬭ会ᯊ，៥们

总ᰃ应䆹为ℸ㗠喜乐。 

㄀二，如ᵰ៥们因⧤事㗠发怨㿔，䙷䖭ᢅ怨就ᰒ得⡍别严䞡。

一个↡亲因㞾己健康和快乐ⱘ孩子䑿上᳝一个小小㚢䆄㗠忧㰥ᰃᛮ㷶

ⱘ。亚哈⥟㒳⊏ⴔᭈᭈ一个⥟国，但却因不㛑得到一个㨵㧘园㗠⫳

⇨，䖭ᰃ多么ⱘ可ᝢ。同ḋ，基ⴷ徒因⧤事㗠发⠶偮ᰃᛮ᯻ⱘ。 

㄀三，如ᵰⳟ到⼲᠔䌤ⱘ恩ᚴᰃⱑⱑⱘ，៥们䖬ᢅ怨，䙷䖭就

ᰒ得⡍别严䞡。如ᵰ一个客ᮙ受到免䌍⛁ᚙⱘ᥹待，㗠他却对ℸ不

⒵，䙷他就ᰃ一个᮴⼐和䋳义之人。同ḋ，信徒ᰃ䖭世⬠ⱘ䖛客，他

们᠔ᢹ᳝ⱘ一切䛑ᰃ⼲ⱑⱑ䌤㒭他们ⱘ，⼲如ℸ善待他们，如ᵰ他们

䖬ᛇᢅ怨，䙷么他们就⢃了一个大㔾。 

㄀四，如ᵰ៥们᠔䙁䘛ⱘ患䲒ᰃ⼲⫼ᴹ使៥们䇺卑之䅵划ⱘ一

䚼分，䙷ᢅ怨就ᰒ得⡍别严䞡。基ⴷ徒␈ᳯⶹ䘧⼲在៥们䑿上ⱘ作为

ᰃ应䆹ⱘ，但ᰃ᮴䆎⼲᠔做ⱘᰃ什么，៥们䛑㽕᥹受。圣㒣䇈，以䇎

与⼲同㸠，䖭就ᰃ䇈，他ⳟ到了⼲在他⫳命中ⱘ作为，他乎᳡⼖，并
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Ⳍ应地ᴹ䇗ᭈ㞾己ⱘ⫳⌏。即使在䙁䘛患䲒ⱘᯊ候，基ⴷ徒也应准备

好去᥹受⼲使他们䇺卑ⱘ作为，Ⳍ信⼖䖭ḋᰃ为了㒭他们带ᴹ属♉ⱘ

Ⲟ处，如ᵰ他们ᢅ怨，就ᰃᢉᣵ⼲ⱘ事工。当✊，ᡓ受患䲒ᰃ不容ᯧ

ⱘ，但圣㒣告䆝៥们「后ᴹ却为䙷㒣㒗䖛ⱘ人㒧出平安ⱘᵰ子，就ᰃ

义」（希伯ᴹ书 12:11）。基ⴷ徒䍞ᰃ㒣历⼲㽕他们䇺卑ⱘㅵᬭ，就

䍞应当因⼖ⱘⳟ乒㗠ᛳ䇶⼖，㗠䍞少ᢅ怨⼖ⱘ任何事工。 

基ⴷ徒总ᰃ处于受⼲⡍别恩待ⱘ地位；基ⴷ徒总ᰃ处于受⼲关

怀ⳟ乒ⱘ地位；因ℸ，当一个基ⴷ徒发怨㿔ᯊ，䖭ᚙ况总ᰃ严䞡ⱘ。

䖭ᛣ味ⴔ停ℶᢅ怨ⱘᯊ候总ᰃⳌ同ⱘ?就ᰃ⦄在！ 
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㄀八ゴ不ⶹ䎇ⱘ借口  

 

㞾从主䗑䯂亚当和夏娃᠔⢃ⱘ㄀一ḽ㔾到⦄在，世上ⱘ⬋⬋女

女一Ⳉ䛑在为他们ⱘ㸠为ᡒ借口。以下ᰃ他们为㞾己发怨㿔᠔ᡒⱘ一

些借口。 

借口之一: 「៥不ᰃ在ᢅ怨，៥只ᰃ在䰜䗄事实。」当✊，信

徒䇈出㞾己实䰙ⱘ处境，䖭≵䫭，但他们不可以ℸᴹ᥽Ⲫ他们ⱘᢅ

怨。Ⳍ反，对㞾己患䲒ⳳⳌⱘᛣ䆚䍞⏅，对⼲向㞾己ᮑ大怜悯ⱘᛣ䆚

也会䍞⏅。䯂乬在于，他们太多去ᛇⱘᰃ㞾己ⱘ䯂乬㗠不ᰃ⼲ⱘ怜

悯，䖭ḋ他们就会对事实᳝ℾ᳆ⱘⳟ⊩。䖬᳝，ᛣ䆚到事ᚙⱘⳳⳌ，

䖭并不会使一个基ⴷ徒停ℶ去尽他᠔当尽ⱘ事奉⼲ⱘᴀ份；但因㞾己

ⱘ䯂乬㗠发怨㿔却会䅽他䖭ḋ。ℸ外，៥们当✊可以去䴶对事实，但

䖭应当㟈使៥们去ᛳ䇶⼲，៥们不应䆹只ᰃ因⼖为៥们᠔做ⱘ一切㗠

ᛳ䇶⼖，也㽕因⼖为他人᠔做ⱘ㗠ᛳ䇶⼖。如ᵰ៥们因他们ⱘᚙ形↨

㞾己好㗠嫉妒他们，䖭就㸼ᯢ៥们对㞾己ⱘ䯂乬思㰥得太多，㗠对⼲

ⱘ㡃善却思ᛇ得不够。 

借口之二: 「៥不ᰃ在ᢅ怨៥᠔䙁䘛ⱘ患䲒，៥只ᰃ对㞾己ⱘ

㔾不⒵。」䖭常常ᰃ㞾ℎℎ人ⱘ䆱，因为在患䲒临到㞾己䑿上之前，

他们对㞾己ⱘ㔾≵᳝丝↿ⱘ内⭮ᛳ，并且一ᮺ患䲒䖛去，他们对㔾᠔

䇧ⱘ内⭮就会⍜失得᮴影᮴䏾，䖭只㛑㸼ᯢ他们对㞾己ⱘ㔾ḍᴀ≵᳝

ⳳℷⱘ内⭮ᛳ。关䬂ⱘᰃ，他们᳔ᛇ㽕䰸ᥝⱘᰃ他们ⱘ患䲒䖬ᰃ他们

ⱘ㔾。ⳳℷ关心㞾己㔾ⱘ基ⴷ徒㒱不ᛇ以ᢅ怨ᴹ加增㞾己ⱘ㔾债；Ⳍ

反，他们会快乐地᥹受⼲ⱘㅵᬭ。 

借口之三: 「៥不ᰃ在ᢅ怨៥᠔䙁䘛ⱘ患䲒，៥只ᰃ因为㞾己

≵᳝ᛳ㾝到⼲与៥同在㗠不催兴。」但៥们在受㢺并不ᛣ味ⴔ⼲就䖰

⾏៥们；⠊亲᳝必㽕ㅵᬭ他ⱘ儿子，䖭并不䇈ᯢ他ᩛ弃了㞾己ⱘ儿

子。⼲已应䆌与⼖ⱘ子⇥同在（⡍别ᰃ在他们䙁䘛患䲒ⱘᯊ候）:

「你从∈中㒣䖛，៥必与你同在；你䍳䖛∳⊇，∈必不⓿䖛你；你从

☿中㸠䖛,必不㹿⚻,☿✄也不ⴔ在你䑿上」（以䌯亚书 43:2）。因
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ℸ，⼲总ᰃ与信徒同在；信徒之᠔以察㾝不到⼲ⱘ同在，䖭也䆌ᰃ因

为他们ⱘᢅ怨偅䍄了他们对⼲与㞾己同在ⱘᛳ㾝。如ᵰ他们ᛇ㽕ⳳ切

地ᛳ㾝到⼖ⱘ同在，他们就必乏安䴭和᥹受⼖᠔安ᥦⱘ一切，包ᣀ他

们᠔体偠ⱘ患䲒。 

借口之四: 「៥不ᰃ在ᢅ怨៥᠔䙁䘛ⱘ患䲒，៥只ᰃ因不㛑忍

受其它人对待៥ⱘᮍ式㗠不⒵。」但ᰃ，即使其它人对待人ⱘᮍ式也

ᥠᦵ在⼲ⱘ᠟中，᮴䆎他们ᰃ䇕，他们䛑ᰃ⼲᠔⫼ⱘ器ⲓ，并且他们

᠔做ⱘ不㛑䍙䖛⼲ⱘᮼᛣ，㗠⼲会⫼他们去实⦄⼖ⱘⳂⱘ。ℸ外，基

ⴷ徒不应为ℸᢅ怨，㗠ᰃ㽕可怜䙷些对㞾己不好ⱘ人，也仍应为他们

⽋告，因为他们必会为㞾己᠔做ⱘ向⼲交帐。䖬᳝，不ㅵ他人待㞾己

如何不好，基ⴷ徒䛑应当总ᰃ䆄住，⼲∌䖰䛑会善待⼖ⱘ子⇥，因ℸ

他们应当䌲㕢⼖；ᢅ怨ⱘ⧚⬅ᰃ不存在ⱘ。 

借口之五: 「៥ᢅ怨䖭患䲒ᰃ因为៥从᳾ᛇ到会䖭ḋ。」基ⴷ

徒应当ᛇ到今⫳会᳝各⾡䯂乬发⫳（使徒㸠传 14:22），㗠且应当为

各⾡患䲒ⱘ到ᴹ作准备，䖭ḋ，当患䲒ⳳⱘᴹ到ᯊ，他们便㛑够≝ⴔ

地去䴶对它们。 

借口之六: 「៥ᢅ怨䖭患䲒ᰃ因为它ᵕ其严䞡。」你᠔䙁受ⱘ

患䲒并≵᳝在地⣅䞠᠔䙁䘛ⱘᡬ⺼大，因ℸ你仍᳝⧚⬅ᛳ䇶⼲ⱘᣃ

ᬥ。㗠且，你心䞠ⱘ怀怨往往会导㟈你夸大事实。但如ᵰ事ᚙⱘ⹂如

ℸ，䖭就ᛣ味ⴔ⼲䌤了你一个↨⼖䌤㒭他人᳈大ⱘᴎ会去㤷㗔⼖。当

他们ⳟ到你ᰃ怎ḋ妥善处⧚你ⱘ大咏⚺ⱘᯊ候，他们就会䌲㕢⼲，䖭

៪䆌䖬᳝助于他们去处⧚他们ⱘ小咏⚺。 

借口之七: 「៥ᢅ怨䖭患䲒ᰃ因为它对៥ᴹ䇈ᰃ᳔䲒忍受

ⱘ。」但ᰃ你必乏ᯢⱑ，䗝ᢽ៥们当受何⾡患䲒ⱘ不ᰃ៥们㞾己，㗠

ᰃ⼲。ℷ如医⫳᳔⏙Ἦ地ⶹ䘧哪⾡㥃⠽对⊏好៥们ⱘ⮒⮙᳔᳝ᵰᬜ；

同ḋ，⼲᳔ᯢ⹂地ⶹ䘧哪⾡患䲒对⋕净៥们᳔᳝ᵰᬜ。其它㥃⠽ⱘ味

䘧可㛑↨你当吃ⱘ好，但ᰃ它们不㛑使你康复䖛ᴹ；同ḋ，其它ⱘ患

䲒可㛑↨你᠔䙁受ⱘ䕏，可ᰃ它们不㛑៤就⼲在你䑿上ⱘⳂⱘ。也不

㽕忘䆄，⼲㚃定会䌣䌤䙷些在患䲒中忠心⼖、不ᢅ怨⼖ⱘ人。 
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借口之八: 「៥ᢅ怨䖭患䲒ᰃ因为它妨⹡៥事奉⼲。如ᵰ䖭患

䲒只影响到៥㞾己，៥㛑够忍受，但ᰃ因为它也影响到别人，也使៥

不㛑㤷㗔⼲，᠔以៥᳝⧚⬅发⠶偮。」᳝ᯊ会发⫳䖭ḋⱘᚙ况，基ⴷ

徒因⫳⌏中ᶤ些ᚙ形ⱘ㓬ᬙ㗠᮴⊩如ᜓ地事奉⼲。当✊，␈ᳯ事奉⼲

ᰃ恩典在人心ⱘ一⾡ᷛ志，当不㛑䖭ḋ做ᯊ，基ⴷ徒产⫳忧ᛕᰃ䴲常

㞾✊ⱘ。但䖭并不可⫼ᴹ作发怨㿔ⱘ借口。᮴䆎你个人ⱘᚙ形怎ḋ，

你䖬ᰃ基ⴷ䑿体ⱘ一个㙶体，对⼖ⱘ䑿体ᴹ䇈，䖲᳔␎小ⱘ䚼分䛑很

䞡㽕；并且，作基ⴷ䑿体᳔␎小ⱘ一分子，䖭㽕㚰䖛作一名地位ᰒ㽕

ⱘ䴲基ⴷ徒，因为他们完全与基ⴷ᮴关，也必将♁亡。䖬᳝，᠔᳝ⱘ

基ⴷ徒不䆎䅸为㞾己如何不䞡㽕，他们䛑᳝ⴔ一个属♉ⱘ㘠䋷㽕履

㸠，䖭㘠䋷↨世人᳔催䌉ⱘ㘠䋷䖬催尚；↨䍋历史上᠔᳝㨫名ⱘ事䗍

ᴹ，⼲᳈加喜悦ⱘᰃ᳔䇺卑信徒ⱘ᳔小㸠动。⼖᠔㽕∖ⱘ不ᰃ名ᳯ៪

䕝✠៤就，㗠ᰃ忠心和忍㗤。䙷些㸼⦄出䖭⾡属♉品䋼ⱘ人将会在天

堂㩭受䌣䌤。 

借口之九: 「៥ᢅ怨䖭患䲒ᰃ因为៥ⱘ境况总ᰃ不〇定。」如

ᵰ៥们ⱘ境况不〇定，䖭៪䆌ᰃ⼲㽕ᬭ导៥们在⫳⌏中䍄↣一ℹᯊ䛑

㽕信䴴⼖。᮴䆎如何，៥们可以从䖭事实中得到ᡮᝄ:㱑✊៥们今⫳

ⱘᚙ形不〇定，可ᰃ៥们属♉ⱘ⢊态ᰃ不变ⱘ，៥们ⱘ♉儖㛑够一Ⳉ

享᳝从基ⴷ䙷䞠ᴹⱘ恩典:「从⼖丰⒵ⱘ恩典䞠，៥们䛑乚受了，㗠

且恩上加恩」（㑺㗄⽣䷇ 1:16），㗠且，៥们在天上ⱘ基业也已㒣得

到保䱰。 

借口之十: 「៥ᢅ怨䖭患䲒ᰃ因为៥᳒一度十分富᳝，但⦄在

却很か。」䖭也不ᰃ发怨㿔ⱘ⧚⬅。你᳒一度富᳝，᳝ᴎ会为䖭ᯊⱘ

䋿か做好准备，䲒䘧你不为ℸ㗠ᛳ䇶⼲吗？៪㗙你᳒㒣十分健康，᳝

ᴎ会为䖭ᯊⱘ⮒⮙做好准备，䲒䘧你不为ℸ㗠ᛳ䇶⼲吗？你᳒十分㞾

⬅，᳝ᴎ会为䖭ᯊⱘ䘐䖿做好准备，䲒䘧你不为ℸ㗠ᛳ䇶⼲吗？就䈵

᳝ᱎ᜻ⱘ∈᠟在安䴭ⱘᯊᳳ为ᲈ亢䲼ⱘᴹ临㗠准备好他ⱘ㠍一ḋ，基

ⴷ徒也应当在⫳⌏ᚙ况⧚ᛇⱘᯊᳳ为患䲒ⱘᴹ临做好准备。ℸ外，⼲

≵᳝义务㒭你任何东㽓，你应当因得到你᠔不䜡ⱘ↣件事⠽（᮴䆎ᰃ

䖛去䖬ᰃ⦄在）㗠ᛳ䇶⼲。因ᮙ㸠中᳝几个小䯂乬㗠ᢅ怨，䖭合⧚

吗？不，与ℸⳌ反，你应䆹䎾下ᴹ⿄䇶⼲，因为䖲你䙷么不䜡ⱘ人䖬

乚受到了ᶤ些⼱⽣。 
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六㟇八ゴ思㗗䯂乬 

1、䇋参ⳟ㜧ゟ↨书二ゴ十四和十五㡖。៥们ᰃ否ⳳⳌ信ᢅ怨ᰃ一⾡

㔾？ 

2、䇋参ⳟ以䌯亚书五十三ゴ三㟇七㡖。即使当៥们ⱘ主㘊⿷㹿⅟䝋

和不公地䩝十字ᶊᯊ，⼖也≵᳝发怨㿔。基ⴷⱘ品䋼和㸠为应当怎ḋ

影响基ⴷ徒？ 

3、䇋参ⳟ㜧ゟ↨书四ゴ六㟇七㡖，并↨䕗帖ᩦ㔫尼䖺前书五ゴ十六

㟇十八㡖。⽋告与基ⴷ徒ⶹ䎇之䯈ⱘ关㋏ᰃ什么？ 

4、⼲㾷ᬥ以㡆列人䗗⾏埃及，但他们却不ᮁ向⼖发怨㿔，⼲为ℸ㗠

向他们发怒并审判他们。你ᰃ否䅸为当៥们ᢅ怨ᶤ事ᯊ，⼲会向៥们

发怒？如ᵰ៥们发怨㿔，䙷么在៥们᠔䘛到ⱘ患䲒中，ᰃ否会᳝一些

ᰃ⼲对៥们ⱘ审判？ 

5、䇋参ⳟ希伯ᴹ书十二ゴ七㟇十一㡖。患䲒和困䲒如何ᰃ垂⚐៥们

㒧出义ᵰⱘ一个䚼分？为使䖭垂⚐㦋得៤功，㽕∖៥们᳝什么ḋⱘ态

度？ 

6、你如何为你ⱘ怨㿔ᡒ借口？ 

7、从䖭⃵ⱘ学习中，关于你㞾己你学到了什么？ 
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㄀九ゴ   怎ḋ㦋得ⶹ䎇  

 

基ⴷ徒ⱘⶹ䎇发㞾他们ⱘ内心。从外䚼去ᬃᩥ一ᴵ在⍋中ⱘ㠍

㗠使它保ᣕ平〇ᰃ不可㛑ⱘ，必乏在内䚼合⧚地ᬒ上压㠅⠽使其〇

定，同ḋ，基ⴷ徒䑿外≵᳝任何事⠽㛑使他常常保ᣕⶹ䎇；㽕做到䖭

⚍，他䳔㽕在内心存᳝⼲᠔䌤ⱘ恩典。如ᵰ人心䞠已㒣存᳝䖭恩典

（即他们已㒣ᰃ基ⴷ徒），䙷么就᳝几个实䰙ⱘℹ偸可䞛⫼，以便使

㞾己㦋得ⳳⶹ䎇。 

㄀一，他们必乏小心，不㽕在今世ⱘ事务中䱋得太⏅。当✊，

如ᵰ不在ᶤ⾡⿟度上⍝䎇世䯈事务，䙷他们就不㛑够在䖭世⬠⫳存，

但基ⴷ徒㢹㽕体偠到ⳳⶹ䎇，就᳝必㽕尽䞣䰡低㞾己⍝䎇世䯈事务ⱘ

⿟度。 

㄀二，他们必乏᳡从圣㒣᠔启⼎ⱘ⼲之ⳳ䘧。做到䖭一⚍应当

ᰃ他们᠔喜悦ⱘ（䆫㆛ 119:35），并且，他们只᳝乎᳡⼲ⱘ䆱，ᠡ㛑

享᳝ⳳⶹ䎇。不乎从⼲，䖱㚠⼖ⱘ䆿命，䖭会导㟈他们䙁受᳈多㢺

䲒，心中⫳出᳈多ⱘ不⒵。 

㄀三，就䈵希伯ᴹ书十一ゴ中᠔ᦤ到ⱘ䙷些人一ḋ，他们应当

䴴信心㗠⌏；不㽕凭⧚性㗠㽕䴴信心去⧚㾷៪᥹受㞾己᠔处ⱘ处境。

他们必乏不但信⼲ⱘ应䆌，㗠且䖬㽕信᳡⼲。⼖对他们ⱘⴋ乒ᰃ如ℸ

ⱘ周到，以㟇他们不䳔㽕ᢙ心任何事。在困䲒ᯊᳳ，信徒应ᡞ㞾己ⱘ

䞡ᢙ䅽⼲去ᢙ，凡事䛑交ᠬ㒭⼖。䖭ḋ信䴴⼲将会㒭他们带ᴹⳳⶹ

䎇。 

㄀四，他们应当努力使㞾己ⱘ心属♉,「当∖上䴶ⱘ事，䙷䞠

᳝基ⴷ坐在⼲ⱘ右䖍」（℠㔫㽓书 3:1）。如ᵰ基ⴷ徒不㢅ᯊ䯈思ᛇ

天上ⱘ事，៪᠔㢅ⱘᯊ䯈很少，Ⳍ反ᡞ大䞣ⱘᯊ䯈⫼于Ⲭㅫ㞾己᠔ᛇ

㦋得ⱘ今⫳事⠽上,䙷他们就只会使㞾己不⒵和不快乐。如ᵰ他们ⱘ

心专⊼于∖上䴶ⱘ事,并且他们㢅ᯊ䯈与⼲Ⳍ交，䙷么当他们在世䯈

事务上䘛到䯂乬ᯊ，他们就不会变得垂头丧⇨。 
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㄀五，䖭一⚍与㄀四⚍ⱘ内容᳝ⴔ㋻密ⱘ㘨㋏，即基ⴷ徒不应

当去ᣛᳯ从大䞣ⱘ世䯈事⠽䙷䞠㦋得ⳳⶹ䎇。保㔫写䘧:「只㽕᳝㸷

᳝亳，就当ⶹ䎇」（ᦤᨽ太前书 6:8）。ᛇ㦋得䆌多今世䋶⠽ⱘ人常

常会失ᳯ。᠔以基ⴷ徒应当以㞾己᠔ᢹ᳝ⱘ为⒵䎇。他们应当਀从对

巴录ⱘ忠告:「你为㞾己图䇟大事吗？不㽕图䇟！」 （㘊利㉇书

45:5） 另一ᮍ䴶，如ᵰ他们᠔ᛇ得到ⱘᰃ属♉ⱘ大事，他们就不会

失ᳯ。 

㄀六，他们应当⊏⅏㞾己⅟余ⱘ䋹坏，向世⬠ᰃ⅏ⱘ。他们不

㽕⒵䎇于仅仅ᯢⱑ一⚍在᮹光之下ⱘ一切䛑ᰃ㰮ぎⱘ䖭ⳳ⧚。保㔫写

䘧:「៥ᰃ天天⅏」，䖭ᛣ味ⴔ，他ᡞ㞾己ⳟ作ᰃ⅏ⱘ，向㔾也ⳟ㞾

己ᰃ⅏ⱘ；基ⴷ徒也应当如ℸ。他们ⱘ⾬密ᰃ，他们ⶹ䘧㞾己ⶹ䎇ⱘ

唯一ⳳℷ⑤⊝在于属天ⱘ事，因ℸ他们ⱘ心对今世之事ᰃ⅏ⱘ；「在

⼲ⱘ㤷㗔和恩典之中，䖭些事对៥们ᴹ䇈变得䍞ᴹ䍞䰠⫳和ᱫ⎵。」 

㄀七，他们不应㗕ᰃ念叨㞾己ⱘ㢺䲒。Ⲃ㙸得⮙ⱘ孩子总ᰃᛇ

去ᡧ患处。基ⴷ徒在㞾己ⱘ㢺䲒中也会如ℸ。当他们在床上䝦ᴹⱘᯊ

候，他们䖬在念叨ⴔ㞾己ⱘ㢺䲒；当他们与别人交往៪向⼲⽋告ⱘᯊ

候，他们ⱘ思ᛇ一Ⳉ充⒵ⴔ㞾己ⱘ⮯㢺。因ℸ不奇怪，他们ⱘ⫳⌏≵

᳝丝↿ⱘⶹ䎇。他们䆹做ⱘᰃ㒣常思ᛇ⼲ⱘ㡃善，以使㞾己≵᳝ᯊ䯈

因㞾己ⱘ㢺䲒㗠去ᢅ怨和不快乐。当䲙各ⱘ妻子因⫳孩子快⅏ᯊ，她

㒭孩子䍋名叫便俄尼，ᛣ思ᰃ「㢺䲒之子」。✊㗠，䲙各并不希ᳯ常

常ᛇ䍋䖭孩子ᰃ如ℸ之多忧ᛕ和㢺䲒ⱘ䍋因，᠔以他㒭孩子䍋名叫便

䲙悯，ᛣ思ᰃ「右᠟之子៪᳝依䴴ⱘ儿子」。在ℸ៥们学到，基ⴷ徒

不应当总ᰃ念叨㞾己ⱘ㢺䲒，㗠应䆹常常思ᛇ䙷些▔励៥们ᛳ䇶⼲ⱘ

事ᚙ。 

㄀八，在⼲对待㞾己䖭一ᮍ䴶，他们应当努力ᢅ᳝⿃ᵕⱘ思

ᛇ。如ᵰ᳝一个人常常䖭ḋⳟ待㞾己᳟友ⱘ㸠为，即䅸为他们总ᰃ怀

ⴔ各⾡卑劣ⱘ动ᴎ，䙷䖭ḋⱘ人不会᳝任何᳟友。同ḋ，信徒䖭ḋⳟ

待⼲对待㞾己ⱘⳂⱘ也ᰃ不对ⱘ。他们应当对⼲᠔做ⱘ一切ᢅ᳝⿃ᵕ

ⱘᛇ⊩，例如: 「⼲ⳟ到៥䖛份ⴋ恋䙷个东㽓ⱘ危䰽，᠔以⼖出于᜜

⠅㗠ᡞ䙷个东㽓取䍄了」，៪㗙「⼲ⳟ到如ᵰ⼖任⬅៥富䎇，៥便会

㨑入大㔾中，᠔以⼖出于᜜⠅㗠ᡞ៥变得不䙷么富了」，៪㗙「⼲㽕
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៥去ᡓᢙ䍋ᶤ乍⡍别ⱘ䋷任，⼖ℷ为ℸ㗠⫼㢺䲒ᴹ乘备៥」。基ⴷ徒

ⱘ䯂乬ᰃ，他们ⱘᛇ⊩常常Ⳍ反，以为⼲᠔做ⱘᰃ为了ᤳ害他们，䈵

以㡆列人，䇈⼲ᡞ他们从埃及带乚出ᴹ只ᰃ为了使他们⅏在ᯋ䞢䞠

（⇥᭄䆄 21:5），៪㟇少他们䅸为㞾己吃㢺ᰃ因为⼲不乒他们。䇋不

㽕忘䆄，⠅ᰃ凡事Ⳍ信（哥ᵫ多前书 13:7），如ᵰ你⠅ᶤ人，你就会

ᣝ好ⱘᮍ䴶去⧚㾷他ⱘ㸠为（䰸䴲你很᳝⧚⬅怀⭥他ⱘ动ᴎ）；你对

⼲᳈应当如ℸ，如ᵰ你对⼲待你ⱘ⧚㾷᳝九⾡ᰃ不好ⱘ，㗠只᳝一⾡

ᰃ好ⱘ，䙷就㽕䞛⫼䖭一个㗠忘ᥝ另外九个。 

㄀九，他们不应当⊼ᛣ他人属世ⱘ㾖⚍和幻ᛇ，⡍别ᰃ䴲信徒

ⱘ。៪䆌基ⴷ徒一Ⳉ䛑享᳝ⶹ䎇，但因᳝一天他们㹿告ⶹ㞾己㔎少ᶤ

ḋ东㽓，从ℸ他们平䴭ⱘ心就㹿᧙乱㗠再不安宁了。例如，很多基ⴷ

徒ᡞ㞾己㾚为很か，原因不ᰃ因为㞾己ᴀᴹ䅸为㞾己᠔ᢹ᳝ⱘ不够，

㗠ᰃ因为别人䇈他们᠔䖛ⱘ⫳⌏不够丰富。但如ᵰ他们在㹿告ⶹ䖭⚍

之前ᰃⶹ䎇ⱘ，他们为什么㽕䅽属地ⱘ㾖念使㞾己心⚺ᛣ乱呢？基ⴷ

徒ⱘⳳⶹ䎇并不᳝䌪于别人属世ⱘⳟ⊩。 

㄀十，他们不可䖛分⒵䎇于㞾己᠔ᢹ᳝ⱘ今世⼱⽣。一个原则

ᰃ，人在多大⿟度上因失去ᶤḋ东㽓㗠哀⮯，䙷么他们以前就在多大

⿟度上ⴋ恋䙷东㽓（包ᣀ䋶产、家庭、声ᳯㄝㄝ）。因ℸ，如ᵰ你不

ᛇ因㞾己᠔䙁受ⱘ㢺䲒㗠䖛分哀⮯，䙷么你就不可䖛分ⴋ恋㞾己᠔ᢹ

᳝ⱘ一切。 

以上ⱘ内容㛑够帮助៥们ⳟ到基ⴷ徒怎ḋ㦋得ⳳⶹ䎇。 
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㄀十ゴ  怎ḋ保ᣕⶹ䎇 

当患䲒ᴹ临ᯊ，信徒如何ᠡ㛑保ᣕⶹ䎇？在ᴀ书ⱘ᳔后一ゴ

䞠，៥们将㗗察五个᳝助于他们在患䲒中保ᣕⶹ䎇ⱘᮍ䴶。 

㄀一，䙁䘛患䲒ⱘ基ⴷ徒不应忘䆄:⼲᠔䌤㒭他们ⱘᰃ何其ⱘ

大，㗠他们᠔㔎ⱘᰃ何其ⱘ微不䎇䘧。他们᠔㔎ⱘ常常ᰃ世人᠔ᢹ᳝

ⱘ，㒧ᵰ,基ⴷ徒᳝ᯊ会不⒵和发怨㿔（即使他们享᳝ⴔ䴲信徒᠔不

ⶹⱘ属♉⅞㤷）。但ᰃ，㱑✊世人ⱘ䋶富、健康ㄝᚙ况可㛑↨基ⴷ徒

ⱘ好，✊㗠世人䖬ᰃℷ在䍄向♁亡ⱘ人；因ℸ，基ⴷ徒≵᳝⧚⬅㕵ᜩ

他们。⼲已在基ⴷ䞠䌤㒭他们「各ḋ属♉ⱘ⽣⇨」（以弗᠔书

1:3），᠔以，他们如ᵰ因㞾己㔎少属世和᱖存ⱘ事⠽㗠变得不ⶹ

䎇，䙷么他们就大䫭⡍䫭了。 

㄀二，䙁䘛患䲒ⱘ基ⴷ徒不应忘䆄㞾己䖛去᠔受ⱘ⼱⽣。一个

人⌏到五十岁，其䯈᳝两年受⮙⮯之㢺，䙷么因四十八年健康ⱘᯊ光

㗠ᛳ䇶⼲，䖭就㛑使他保ᣕⶹ䎇，㗠如ᵰ因受了两年ⱘ⮙⮯就开始ᢅ

怨，䙷么䖭只㛑使他ⱘ⮯㢺᳈⫮。 

㄀三，䙁䘛患䲒ⱘ基ⴷ徒不应忘䆄，他们在䖭世⬠ⱘ⫳命ᰃⷁ

᱖ⱘ，㗠∌恒ᰃ᮴ℶ境ⱘ。他们只会在今世受㢺，并且他们ⱘ一切患

䲒很快就会䖛去。圣㒣告䆝៥们: 「៥们䖭㟇᱖㟇䕏ⱘ㢺Ἦ，㽕为៥

们៤就ᵕ䞡᮴↨、∌䖰ⱘ㤷㗔。原ᴹ៥们不ᰃ乒念᠔㾕ⱘ，乃ᰃ乒念

᠔不㾕ⱘ；因为᠔㾕ⱘᰃ᱖ᯊⱘ，᠔不㾕ⱘᰃ∌䖰ⱘ」（哥ᵫ多后书

4:17，18）。 

㄀四，䙁䘛患䲒ⱘ基ⴷ徒不应忘䆄，在历史上，᳝䆌多⼲ⱘ子

⇥受䖛᳈大ⱘ䆩⚐之㢺。䲙各ᰃ亚伯ᢝ㔩和以ᩦⱘ后㺨，但他不得不

同ᛣ为他↡㟙ᢝ⧁作工多年。᳒一度住在埃及⥟宫䞠ⱘᨽ㽓，后ᴹ作

为一个⠻㕞人劳动了四十年，᳔后䖨回埃及ᯊ，他ᰃ如ℸⱘ䋿か，以

㟇他只⫼一头偈就可以ᡞ㞾己ⱘ家人和᠔᳝ⱘ䋶产带回埃及（出埃及

䆄 4:20）。以利亚不得不呆在㮣䑿之᠔，䴴乌叺供亳⫳⌏。㘊利㉇㹿

ᦋ入地⠶。ᬍ䴽宗㗙偀丁·䏃德⅏ᯊ≵᳝任何䋶产⬭㒭妻子和儿女。

㗠៥们今天ⱘ信徒コ㚚ᬶᣛᳯ免去㢺䲒吗？䖬᳝，如同在一切事上，
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他们在䖭一ᮍ䴶᳔伟大ⱘὰḋᰃ主㘊⿷基ⴷ，⼖ⱘ处境↨⢤⣌和亲右

䖬不如，䖲ᵩ头ⱘ地ᮍ䛑≵᳝。思㗗䖭些事ᚙ很᳝⫼，㛑使基ⴷ徒保

ᣕⶹ䎇。 

㄀五，䙁䘛患䲒ⱘ基ⴷ徒应当因⼲䌤㒭㞾己ⱘ一切㗠努力䌲㕢

⼖。他们ᰃᮄ䗴ⱘ人，不再ᰃ㔾ⱘ奴仆，也不再ᰃ㹿定㔾ⱘ人ㄝㄝ；

ᤶ句䆱䇈，他们᳝⧚⬅去䌲㕢和⿄䇶⼖。并且，他们将会发⦄，䖭ḋ

做㛑使他们保ᣕⳳⶹ䎇。 

䖭就ᰃⳳⶹ䎇。៥们ᰃ否享᳝䖭ⶹ䎇呢？圣㒣ᬭ៥们怎ḋ㦋得

它。៥们已⊓ⴔ䖭ᴵ䏃出发了吗？初信㗙从他们开始䖛基ⴷ徒ⱘ⫳⌏

ᯊ䍋，就应当努力培养㞾己᳝一乫平䴭和ⶹ䎇ⱘ心；信主ᯊ䯈䭓ⱘ基

ⴷ徒则应当ᛣ䆚到㞾己在䖭ᮍ䴶䖬᳝䆌多ⱘ功䇒可学；但᮴䆎如何，

᠔᳝ⱘⳳ基ⴷ徒䛑ⶹᰧ，⼲ᰃⳳⶹ䎇ⱘ唯一⑤⊝，䖭ⶹ䎇也ᰃ他们᠔

␈ᳯⱘ。 

 

九㟇十ゴ思㗗䯂乬 

1、㄀九ゴᦤ⼎៥们，ⶹ䎇ᰃ出于⼲恩典在៥们内心ⱘ䖤㸠。䖭ᰃ否

ᛣ味ⴔ，如ᵰ៥们不ⶹ䎇，䖭就ᰃ⼲ⱘ䫭？៥们可以㒻㓁ᢅ怨，Ⳉ到

⼲使៥们ᬍ变吗？ 

2、៥们学习ⶹ䎇ⱘᮍ式之一ᰃ，不䖛份䱋入䖭世䯈ⱘ事务中去（参

ⳟ偀太⽣䷇ 6:19-34 和℠㔫㽓书 3:1-4）。但基ⴷ徒ⱘ⹂不得不⫳⌏

在世⬠中，并且៥们᳝ⴔ䆌多属世ⱘ䋷任（对家庭、䲛主ㄝㄝⱘ䋷

任）。ḍ᥂䖭一⚍，៥们如何实䰙地去ⳟ待「不㽕䖛份䱋入䖭世䯈ⱘ

事务」？ 

3、参ⳟ使徒㸠传十六ゴ十六㟇二十五㡖。䆩ᛇ一下你处在保㔫和㽓

ᢝⱘ位㕂以及因㸠善事㗠㹿ᠧ和囚⽕ⱘᛳ㾝。患䲒ᯊ⽋告和䌲㕢对保

ᣕⶹ䎇为何䞡㽕？ 

4、在㒣历患䲒ᯊ，ᰃ什么帮助你保ᣕⶹ䎇？  
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5、当其它基ⴷ徒ℷ在㒣受䆩᥶ᯊ，៥们怎ḋᠡ㛑㒭他们ᦤ供᳔好ⱘ

帮助，使他们仍ᮻ对⼲和⼖待他们ⱘᮍ式⒵ᛣ。 

6、你从ᴀ书中学到了什么？䖭将㒭你ⱘ⫳⌏带ᴹ什么ᬍ变？ 

 

 




