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31 所以，不要忧虑说，‘吃甚么？喝甚么？
穿甚么？’
32 这都是外邦人所求的。你们需用的这一切
东西，你们的天父是知道的。
33 你们要先求他的国和他的义，这些东西都
要加给你们了。
34 所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明
天的忧虑；一天的难处一天当就够了。

太6:31–34
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一、不要像外邦人为这些忧虑
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31–32a 所以，不要忧虑说，‘吃甚么？喝甚么？穿甚么？
’这都是外邦人所求的。

外邦人（不是神家里的人）一般会为“吃甚么？喝甚么？
穿甚么？”而忧虑。

这些忧虑是由道理的、讲得通的、应该的。

外邦人“必定”为这些忧虑？

这些忧虑是不可避免的？
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二、你们需用的，
你们的天父知道
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32b 你们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。

你们有你们所需用的：肉体与灵性，关系与工作，日常
与永恒。

需用意味着我们需要持续的营养输入，否则就会出现问
题。

你们的天父是知道的：首先你们有天父，不是孤儿；其
次，这些需要天父都知道。
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三、要先求祂的国和祂的义
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33 你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们
了。

你们的责任是求他的国和他的义，他会保证你们在这个
过程中得到你所需要的。

在上帝的国度中，我们有不同的身份与位置，我们必须
信任与交托，相信天父的信实。“我们纵然失信，他仍
是可信的，因为他不能背乎自己。”（提后2:13）
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1、神所供应的，是只有神能供应的，我们永远无法代替
祂。

2、祂所供应的，是为祂的国与义，为祂所统治的秩序
所赐的，所以我们必须要朝向祂的国与义，才能领受。

3、我们生命中最大的问题，不是不知道我们的需要，而
是不知道神的国与神的义，因此我们必须以此为我们生
命的优先，这也是上帝对我们的救赎。
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4、在任何时刻、处境，我们已经拥有足够的恩典。林
前10:13你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信
实的，必不叫你们受试探过于所能受的。在受试探的时
候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。林后
12:9他对我说：“我的恩典够你用的，因为我的能力是
在人的软弱上显得完全。”
但是我们常常的感受不是如此，因为我们没有从神的国
与义的角度来看。
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5、先求神的国与义，是一种优先秩序，并非对其他一
切需要的否定、忽视。事实上，接下来的经文表明，当
我们求了神的国与义以后，的确还有很多其他的考虑事
项。

6、只有学会信任与交托，我们才能走进神的国与神的
义。

7、神的国以外，没有救恩、没有平安、没有永恒的祝福。
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四、不要为明天忧虑
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34 所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；
一天的难处一天当就够了。

建立在先求的神的国与义的基础之上，我们还要考虑很
多其他的事情。耶稣给我们的建议唯一的就是：慢慢来，
保持节奏感。
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可以忧虑的事情有很多，而且永远不会结束。因为人的
罪与这世界的恶，直到主耶稣基督再来，神的国与义完
全降临这个世界，永远不会消除。

但是神的恩典够我们用，因此祂保守我们在任何时间、
处境中面对适当的困难。我们不可能一次、一天、一个
冲刺解决所有的问题。当我们尝试把过多的问题堆积到
一起的时候，这种看似好的意图很有可能把我们压垮、
甚至绝望。

一天的难处一天当就够了。每一天我们都有我们的份，
完成这一天的份以后就可以休息了。
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31 所以，不要忧虑说，‘
吃甚么？喝甚么？穿甚么？
’
32 这都是外邦人所求的。
你们需用的这一切东西，
你们的天父是知道的。
33 你们要先求他的国和他
的义，这些东西都要加给
你们了。
34 所以，不要为明天忧虑，
因为明天自有明天的忧虑；
一天的难处一天当就够了。


