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TimRWh\, TiWXV, & YRX 
ᨀ᪙太，ᨀ多，和你 

 
           㠤䉒：㠤䉒各各他⽮区ᮉ会Ⲵ䮯㘱们，㢮伦、ᵜ、彼

得、傜可、奥伦、布德和⣴克及他们信实Ⲵῌṧ。 
 
          ᝏ䉒ᡁⲴ妻子，㢮⩣和亚当ᯟ。他们在原は上对ᡁⲴ帮

助，及ᡰᴹⲴ啃励䜭ᱟ弥䏣⧽䍥Ⲵ。 
            在䘉一切之上，ᡰᴹⲴ䎎㖾归于主㙦こ基ⶓ，㖺㗔Ⲵ大

⢗人，⽲Ⲵ⚥一ⴤ在◰励ᡁ。 
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ⴞ录 

 
 

修䇒⡸前䀰 
初⡸前䀰 
三⡸前䀰 
ㆰ介 

䈮〻䇑划大㓢 
 

ㅜ一䈮：你Ⲵ呼召 
ㅜ二䈮：你Ⲵ⾧告 

ㅜ三䈮：你与女人Ⲵ关㌫ 
ㅜ四䈮：你Ⲵ㙼分 
ㅜ五䈮：你Ⲵ᥁ᡈ 

ㅜ六䈮：你对⾎Ⲵ家Ⲵ㇑⨶ 
ㅜ七䈮：你Ⲵ䰘徒䇝㓳 
ㅜ八䈮：你ⲴᲪភ 
ㅜ九䈮：你Ⲵ劝勉 
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ㆰ介 

 
          忽⮕会带出很多失ᵋⲴ㔃᷌。如᷌你发⧠对你ᡰ᢯ᣵⲴ

工作ᱟ全ᰐ准备，䛓可ⵏᱟ䶎常可怕Ⲵ㓿历。如᷌情形᷌ⵏ如

↔，ᴹ人开始ᣵ心，ᴹ人干㜶᭮弃。当你ṩᵜ就不⸕䚃你䈕怎

么做ᰦ，㓸将失ᵋ一ᰐᡰᡀ。如᷌你ⴻ不到䶦心，你只㜭ᰐⲴ

᭮⸒，一ᰐᡰ㧧。你偏⿫ⴞḷ⚠心丧㛶。如᷌在䘉⿽情形中你

又恰好ᱟ带亶㘵，䛓就ㆰⴤ㌏䘿了！ 

 

          ᡁ从⾎学䲒∅业之后，㻛䘹・为一家ᮉ会Ⲵ䮯㘱。

ᢺ↔ⴻ为ᱟ⾎对ᡁ侍奉Ⲵ呼召。ᡁ⾧告后䉘᝾地᧕受了。作为

㻛䘹・Ⲵ䮯㘱，ᡁ㓿䗷了几个ᴸⲴ䇝㓳：大䟿Ⲵ学习ᶀᯉ；就

工作Ⲵ䇘䇪；㿲察⢗师Ⲵ⢗养。尽㇑ᴹ䘉些㓿历和ᡁⲴ⾎学䇝

㓳，ᡁ仍像ᱟ一ᰐ准备Ⲵ带亶一㗔会众。为什么会䘉ṧ呢？䲔

了㖚人ᵜ性，䘈ᴹ两个䰞仈䇙ᡁ一一䚃ᶕ。 

 

ㅜ一， ᡁ⋑ᴹ⭘ㅖ合圣㓿Ⲵᯩ⌅ᶕ具体Ⲵ对付䘉个㙼分

ᡰ⎹及Ⲵ䰞仈。当❦，ᡁᴹ䈫㓿并也为↔㘼⾧告，但ᱟᡁ⋑ᴹ

ᢺ㠚己᭮在圣㓿之下，就像ᢺ小体字᭮在᭮大䮌之下一ṧ。䈫

⾎Ⲵ䈍䈝ᱟ一件事，㘼将其实䐥出ᶕ完全ᱟ另一回事。 

 

ㅜ二， ᡁ从ᶕ⋑ᴹ做䗷䮯㘱，⭊㠣也⋑ᴹ在会众中做䗷

带亶㘵。在带亶别人和䇝㓳他人䘉⿽师徒关㌫上ᡁ⋑ᴹ实䐥㓿

傼，㘼䘉↓ᱟ圣㓿中ᮉ导Ⲵ⁑式。䮯䈍⸝䈤，ᡁ⋑ᴹ具体Ⲵ去

实䐥ᡆᴹ᜿䇶地培养发展䘉一㙼分Ⲵ恩䎀。㲭❦ᡁ也⑤ᵋ像保

㖇在ᨀ᪙太前书 3ㄐ一㢲ᡰ啃励Ⲵ䛓ṧ㹼事，但ᡁ却⋑ᴹ充分

Ⲵ准备。对于圣㓿和ᡁ㠚己Ⲵ䇔䇶䜭不充分，ᡁ也⋑ᴹ充分Ⲵ
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ᶕ㠚于圣㓿ⲴᲪភ䇝㓳㠚己和他人。ᡁ其实ᴤ像ᱟ一只㖺㘼不

ᱟ一位⢗人。 

 

          䙊䗷和其他䮯㘱交⍱，包ᤜ䛓些和ᡁ一䎧当䘹并在

同一个ᮉ会Ⲵ䮯㘱们。ᡁ发⧠他们在⾎ᡰ䎀Ⲵ䘉个㙼分上与ᡁ

ᴹ⴨同Ⲵ䰞仈。大䜘分人䜭ᱟᜣ去⢗养㗔㖺，但却不⸕如何去

做。䲔了一个⌋⌋Ⲵ大ᾲ，他们同ṧᱟ一ᰐ亴备，失ᵋ和⯁惑。

他们䈅⵰努力但䘈ᱟ失䍕；他们䈅⵰᭩变但ᰐ从下᡻。ᴰ后，

他们双᡻一᩺䈤：‘䇙〈书做㇇了’。但⾎在圣㓿中␵ᾊ定义

了䮯㘱Ⲵ䍓任，对于㻵备一位ᮜ㲄Ⲵ⭧人去完ᡀ䮯㘱Ⲵ工作圣

㓿ᱟ充分Ⲵ。（ᨀ后 3:16-17） 

 

          ⢩别ᱟ写㔉ᨀ᪙太和ᨀ多Ⲵᮉ⢗书信，㔉了䶎常䘲

应和丰富Ⲵᤷ导。因↔，ᡁ们就⭘䘉ᵜ学习᡻册学习⾎ᡰ启⽪

Ⲵ䘉些ⵏ⨶。但䘉不ᱟᣭ䊑Ⲵ，ᡁ希ᵋ䘉些␵ᾊ᰾了Ⲵ学习会

帮助很多Ⲵ䮯㘱去ⴻ到保㖇ᡰᮉ导Ⲵ关于↔㙼分Ⲵⵏ⨶，䘉ᮉ

导ᰦ实⭘Ⲵ、个人化且平᱃䘁人Ⲵᯩ⌅。ᴰ后，ᡆ䇨可以将䮯

㘱们内心Ⲵⵏ↓䰞仈带到圣㓿䟼去᢮ㆄṸ。 

 

䈱应䈕使⭘䘉ᵜ᡻册 

 

         主㾱对䊑ᱟ䮯㘱和ᮜ㲄人，也同ṧ䘲⭘于䛓些ᴹ做

䮯㘱▌力Ⲵ年䖫人，他们䜭会从䘉ᵜ᡻册中受⳺。另外䛓些⑤

ច䘉些㙼分和已在䘉些㙼分上Ⲵ人也会受⳺。因为䘉ᵜ᡻册主

㾱ᱟ对䛓些已㓿在䘉些㙼分上Ⲵ人。ᡰ以前䶒ᨀ到Ⲵ两⿽情形

在作业上大ᾲ㾱ᴹ一些䖫微Ⲵ䈳ᮤ。∄如再䇢㘱䫏Ⲵ䇘䇪可以

在䛓些亴备䮯㘱Ⲵ学习小㓴中䇘䇪。也可以和妻子ᵚ婚妻和一
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位弟兄ᶕ䇘䇪。⢗师᧒䇯也可以⭘和基ⶓ徒团契和᧒䇯⯵人ᴻ

友ᶕᴯ代。 

 

          ᮉ⢗书信ᱟ为了啃励和䇝㓳两位᤹・Ⲵ䮯㘱姐写Ⲵ，

他们就ᱟᨀ᪙太和ᨀ多。主㤕ᝯ᜿䘉ᵜ᡻册可以帮助啃励到䛓

些在䘉个之上如何⭘圣㓿⸕䇶帮助他人ᴹᥓ᡾Ⲵ人。当ᡁ们ⴻ

到㠚己Ⲵ㖚和失䍕，ᡁ们会悔᭩和᭩↓䘉ᱟ唯一ᡀ䮯Ⲵᯩ⌅。

䘉ᵜ᡻册应䈕帮助䛓些䈊心⾧告，ᝯ᜿将圣㓿䇝㓳，䘀⭘在他

们个人⭏⍫中并以↔ᶕ䇝㓳他人Ⲵ人们。 

 

          㾱ᨀ到ᡁⲴ两个假䇮。ㅜ一，ᡁ假䇮不容㖞⯁地⴨

信，䮯㘱会Ⲵ⋫⨶ᱟ圣㓿⁑式，也就ᱟ䈤䘉ᵜ᡻册ᱟ依➗䘉个

Ṷᷦ实ᯭⲴ。当❦了，ᰐ䇪如何主ᮉ制和⤜・ᮉ会也会发⧠，

只㾱做⴨应Ⲵ䈳ᮤ䘉ᵜ书也会对他们在㠚己ᮉ会ⲴṶᷦ中受⳺。

ㅜ二，ᡁ假䇮在基ⶓⲴ䓛体䟼只ᴹ两个㙼分。䮯㘱和ᢗ事。不

ᱟ三个，主ᮉ、⾎⡦、ᢗ事ᡆ⾎㙼人员、䮯㘱、ᢗ事ㅹㅹ。ᡁ

不会就↔䗙䇪因为已ᴹ专㪇䇪及䘉些䰞仈，䘉些䰞仈也不在ᵜ

书㤳围之内。 

 

          㲭❦䮯㘱和亴备䮯㘱ᱟᡁ主㾱䪸对Ⲵ对䊑。但ᱟᮉ

会其他带亶㘵，如䶂少年带亶、主ᰕ学㘱师、基ⶓᮉ学ṑ㘱师、

ㄕ子军㘱师ㅹㅹ也㜭从中受⳺。基ⶓᮉᮉ㛢和⋫⨶Ⲵ原则在䘉

些情形中基ᵜᱟ一㠤Ⲵ。䘉些亶㻆可㜭从今天基ⶓ䓛体当中ᴰ

儈㙼分Ⲵ学习当中得到ᯠ勌Ⲵⴻ㿱。再⅑䟽⭣䈳ᮤ一些作业，

一个亶㻆就可以使䘉ᵜ书ᴹ助于㠚己和他人。 
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           总之，ᡰᴹⲴ基ⶓ徒䜭可㜭从䘉ᵜ᡻册中受⳺。

俆先⇿个基ⶓ徒䜭ᴹ䍓任去䘹䛓些㾱⢗养他们Ⲵ䮯㘱。因↔，

䘉ᵜ᡻册可以帮助ᮉ会ᴰ大䲀度Ⲵ去᰾ⲭ䮯㘱Ⲵ㙼分。⢩别ᱟ

去⌘᜿䛓些ㅖ合䘉些㙼分Ⲵ⭧人们。书中ᡰ建䇞Ⲵ，也会帮助

ᮉ会䘹ᤙ䛓些㻛圣⚥Ⲵ恩䎀充┑Ⲵ亶㻆。㘼不ᱟ䛓些只ᱟ在他

们㠚己㹼业中ᴹ名Ⲵ亶㻆们。䘈ᴹ，⇿个基ⶓ徒䜭ᴹḀ⿽带亶

㘵Ⲵ䍓任。⡦⇽必享在家中带亶。就ᱟ⤜䓛，作为⾎Ⲵ⾝司也

ᴹ䍓任，带亶他们㠚己。ᡁ们⇿个人䜭必享彼↔䇝㓳。䘉ᵜ᡻

册，ᰘ在帮助人们应⭘圣㓿在他们㠚己Ⲵ⭏⍫中，并且他们带

亶Ⲵ㜭力也不ᯝⲴ在䘉恩典中ᡀ䮯。 

 

怎ṧ使⭘䘉ᵜ᡻册 
 

          䘉ᵜ᡻册中九䈮Ⲵᯩ⌅大㠤ᱟ一㠤Ⲵ。⇿一䈮䜭基

于一⇥圣㓿㓿᮷，䘈ᴹ一些㾱≲ᶕ䈫Ⲵ⴨关㓿᮷。你Ⲵㅜ一个

ⴞⲴ：得⵰对⾎䈍䈝Ⲵ䇔䇶。⇿一刻䜭ᴹ基于㓿᮷Ⲵ学习䰞仈。

䘉些䰞仈䜭ᱟ䪸对个人Ⲵ。ᡰ以，㓿᮷可以ᤷ向你个人Ⲵ㖚。

䈊心学习㓿᮷在オⲭ处写出你ⲴㆄṸ。学习⴨关㓿᮷，⭘㔉出

Ⲵ⁑式，写出你㠚己Ⲵ䰞仈。 

 

         ㅜ二个ⴞḷ：得⵰对㠚己Ⲵ䇔䇶。㔉出Ⲵ䰞仈和作

业，帮助你䇴估你Ⲵ䮯㘱㙼分。如᷌⋑ᴹ䈊心⾧告努力学习，

你也ᰐ从受⳺。 

 

          ㅜ三个ⴞḷ：᤹⵰圣㓿原则，᫽㓳㠚己。当你发⧠

㠚己Ⲵ㖚，失䍕和 o亏⅐ᰦ你也᡽㜭在⾎Ⲵ恩典中ᡀ䮯。䘉个

䗷〻一定㾱以圣㓿Ⲵᯩ向ᶕ䐏䘋。⋑ᴹ㹼为Ⲵ信心ᱟ↫Ⲵ。作
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业就ᱟ为了帮助你ᡀ为ᴤ好Ⲵ䮯㘱㘼䇮䇑Ⲵ。ⵏ实Ⲵ悔᭩和᭩

变᡽ᱟㅖ合圣㓿Ⲵ信心，作业也ᱟ为了䘉ṧⲴ᭩变㘼安ᧂⲴ。 

 

           ㅜ四个ⴞḷ：ᱟ和别人分享你Ⲵᡀ䮯。䘿䗷分享

你可以帮助你Ⲵ会众和其他人ᴤ像基ⶓ，䈫㘵不必ᶏ㕊于ᵜ书

内容，主㤕ᝯ᜿其他人也可㜭因⵰你䈊恳Ⲵ学习ᵜ书㘼㻛ᝏ动

和᭩变。他们Ⲵ⾧告和ḕ㘳圣㓿也因↔㘼复兴。你学习Ⲵ㔃᷌

也会䇙其他人㻛䇝㓳全心ᶕ与⾎同㹼以㠣于全会众䜭㻛◰励。

䘉就ᱟᡁⲴ⾧告。ᴰ㓸䘉ᵜ᡻册ⲴⴞⲴ就ᱟᶕ建・基ⶓⲴ䓛体，

使ᮉ会Ⲵ元俆主㙦こ基ⶓ得⵰㦓㘰。 

 

 

 

䈮〻Ⲵ使⭘ 
 

          䘉ᵜ᡻册䇮䇑Ⲵ学习ᰦ䰤ᱟ九个ᴸ。一ᴸ一䈮，同

ᰦᴹ些⤜・Ⲵ䈮〻，也可以分开使⭘。᡻册ᱟ为学习ᮤᵜᮉ⢗

书信䇮䇑Ⲵ，一ᰖ开始使⭘即使在㨼㣭䱦⇥，你就会发⧠，在

⸝ᰦ䰤内ᱟ不可㜭完ᡀⲴ。对于一小⇥ᰦ䰤ᶕ䈤，ᱮ❦ᱟ内容

太多了。㓿傼䇱᰾㣡一个ᴸᰦ䰤学习一䈮，ᱟ合⨶Ⲵ䘋度。䈮

〻可以从九ᴸ到ᶕ年 5ᴸ䘋㹼，也↓好ᱟ㖾国学ṑⲴ学年度。

䘉ṧ会帮助你，䚯免因度假㘼中ᯝ学习。ᡁ们ᮉ会Ⲵ䮯㘱，⇿

ᴸ在⾧告会⻠䶒。就可以䚯免仍外Ⲵ会䇞。并且也ᴹ助于䮯㘱

们Ⲵ合一。䇔䇶⾎Ⲵ䚃和䇔䇶㠚ᡁ可以作为个人⇿ᰕ⚥修崇ᤌ

学习使⭘。多㣡些ᰦ䰤ᱟ不䭉Ⲵ，但ᱟ䇙你Ⲵᰦ䰤太䗷㑱忙，

就不好了。就ᱟ一个很᝾䟽Ⲵ㘳㲁，因为ᰦ䰤使⭘不合⨶会导

㠤䈮〻不㜭完ᡀ。在㠚ᡁ᫽㓳ⲴᲪភ和᫽㓳别人ⲴᲪភ，䘉两
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䜘分Ⲵ作业中。可以为了㢲㓖ᰦ䰤安ᧂ在其他ᰦ䰤完ᡀ，总之

不㾱发⭏䈮〻不㜭完ᡀᡆᮧ㹽Ⲵ情形。 

必享䉘᝾地⺞保䇘䇪ᱟ以圣㓿为原则和圣㓿为导向Ⲵ。圣⚥充

┑Ⲵ一㗔人应䈕䚯免一᡻➭情凭ᝏ㿹，又一᡻ᩎ个人ᮜ㲄主᜿。

䘈ᴹ关于你个人婚姻和个人⭏⍫中Ⲵ亲密㓶㢲ᴰ好不㾱䇘䇪。 

 

          ᡁ们ᡰ处Ⲵᱟ一个∛ᰐ䳀⿱䎔䓛䵢体Ⲵᰦ代。开᭮

到ⵏⲴᱟ᭮开，完全Ⲵ开᭮并不ㅹ同于䈊实。ᰐ䇪如何，䈧务

必为了基ⶓ徒团契和ᡀ䮯Ⲵ好处，ᶕ分享你⇿ᰕⲴ信仰和⾎在

你⭏命中Ⲵ工作，ᡁ⴨信在䘉作业中ᴹㅖ合圣㓿Ⲵᤷ导。 

 

           如᷌你䘈ᜣ㾱᭩㢟䘉些䈮〻。䛓也䇨䘉些䈮〻䘈

不䏣够为你ᡰ⭘，如᷌ᱟ䘉个情形，一定ṩᦞ你㠚䓛Ⲵ情形做

䈳ᮤ。只㾱᡻册可以在任何ᯩ䶒ᶕ建・基ⶓⲴ䓛体䜭ᝏ䉒⾎！

只ᴹ一䜘分，䈧不㾱ᱟ去᭩变ᡆ忽⮕他们就ᱟ㓿᮷ᵜ䓛对你ᡰ

ᨀⲴ䰞仈。 

 

          ᴰ后Ⲵ一些忠告，在回ㆄ䘉些䰞仈之前㾱先去好好

㘳察原᮷，ᴰ好去㣡ᰦ䰤发展和培㛢。ᡁ希ᵋ䘉ṧ可以帮助你

⸕䚃到底在䰞什么？⭘心ᶕ㘳㲁䛓些䪸对个人Ⲵ䰞仈。因为就

ᱟ≨⭏⾎在向你䇢䈍。你很快就会发⧠，就如同ᡁ㠚己在⭘䘉

᡻册ᰦᡰ发⧠Ⲵ？↔书㾱≲ᡁⲴᰦ䰤，䈊实和ᤱ㔝不ᯝⲴ努力。

䘉㔍对不ᱟ一⿽很䖫ᶮ就㜭使⭘Ⲵ小册子，因为䘉ᵜᶕ就不ᱟ

写作ⲴⴞⲴ。䘉ᱟ作为一个䮯㘱在㗔㖺Ⲵ军䱏中ᡀ䮯Ⲵ工具书。

ᰐ䇪在个人，䘈ᱟ公众Ⲵ层䶒上基ⶓ徒Ⲵᡀ䮯和ᡀ圣，从ᶕ不

ᱟ一件᱃事。总㘼䀰之，值得去全力以䎤。（ᨀ前 4:7-8）你

䴰㾱᫽㓳，᡽㜭从中受⳺。做䮯㘱䈕做Ⲵ事ᱟ䶎∄寻常也㔍䶎
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᱃事ᱟ䴰㾱᫽㓳Ⲵ。ᴹᰦ⭘个人Ⲵ䈍ᶕ䈤，䘉工作好像ᱟ孤⤜

且⋑ᴹ回ᣕⲴ，ᡰ㾱Ⲵ∄你㜭㔉Ⲵ䘈㾱多，也Ⲵ⺞如↔。 

            

           䛓䈱᡽ᱟ䘉一切ⲴⓀ⋹。不ᱟ你，不ᱟᡁ，ᝏ䉒

主，ᡁ们ᴹ圣㓿。圣㓿告䇹ᡁ们对⾎ᰘ᜿Ⲵ䇔䇶和对ᡁ们㠚己

失䍕Ⲵ䇔䇶。ᡁ们不仅仅ᴹ⾎Ⲵ䚃就如᷇前十ㄐ 13 㢲ᡰ䀰，

尽 在 其 中 ！ 䈧 䰵 䈫 《 基 ⶓ 和 你 Ⲵ 䰞 仈 》 J. Adams, 

(Phillipsburg: Presbyterian and Reformed Publishing Co. 

1972) 

           

         在䘉㢲㓿᮷中⾎Ⲵ应䇨可以⭘在作为䮯㘱Ⲵ你Ⲵ䓛

上。㓿᮷不仅仅㔉了ᡁ们对⾎ᰘ᜿和ᡁ们㠚己㖚Ⲵ䇔䇶。㘼且

䘈帮助ᡁ们变得ᴹᲪភ去ᡀ就⾎ᰘ᜿。其中也包ᤜ你帮助别人

ⲴᲪភ。ᴤ䘋一↕，㖇傜书八ㄐ 14 㢲䈤。圣⚥会带亶你也䎀

你力䟿去做䘉些事。你㜭，你一定会䶐⵰⾎Ⲵ恩典⢗养㗔养。

⾎呼召你᥁ᡈ你，并◰励你去⢗养⾎Ⲵ㖺。 

              

            同ᰦ㾱䇠住主㙦こ基ⶓᱟ完㖾Ⲵ⢗人。当㖚人在

⢗养⾎Ⲵ㖺失䍕ᰦ。（以㾯㔃书 34:1-6）他应䇨㾱亲㠚ᶕ⢗

养（䈇ㇷ 23；80:1；以䎋亚 40:1-11；以㾯㔃书 34:11-16,23；

⧋᣹基 5:1-6）主㙦こᱟ好⢗人；他为㖺㠽命（㓖㘠⾿丣

10:11-18）他ᱟ䛓完全Ⲵ一位。你凭信心ᶕ⢗养⾎Ⲵ㗔㖺。尽

㇑ᴹᰦ你会失䍕。如᷌你在基ⶓⲴ受㤖上ᴹ份你也在他Ⲵ㦓㘰

中ᴹ分。彼得前书 5:1-4。⭈心乐᜿去得䛓≨不㺠↻Ⲵ㦓㘰冠

冕。䈧⢒⢒䇠住他ᱟ为了ᮁᡁ们，并召ᡁ们做一个䮯㘱。䈧䇠

住他为ᡁ们ᡰᴹⲴ㖚㘼↫䘎䛓些作为一个䮯㘱ᡰ⣟下Ⲵ。ᝯ⾎

复兴他ᡰ⢗养Ⲵ和复兴ᮤ个基ⶓⲴ䓛体，从你开始。䈧⢒⢒䇠
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住，基ⶓ对你⢗人㡜Ⲵ⡡。将帮助你去⡡他Ⲵ㗔㖺。原使徒在

希伯ᶕ书三ㄐ 20 到 21㢲中Ⲵ⾍⾿ᡀ就在ᡰᴹ⡡主㙦こ基ⶓ，

并在信心中使⭘䘉书Ⲵ人。 

 

           但ᝯ䎀平安Ⲵ⾎，就ᱟ䛓凭≨㓖之㹰使㗔㖺Ⲵ大

⢗人ᡁ主㙦こ基ⶓ从↫䟼复⍫Ⲵ⾎。在各ṧ善事上ᡀ就你们。

叫你们䚥㹼他Ⲵᰘ᜿；又借⵰㙦こ基ⶓ在你们心䟼㹼做他ᡰ喜

悦Ⲵ事，ᝯ㦓㘰归㔉他，ⴤ到≨≨䘌䘌䱯们！ 

 

䈮〻大㓢 
 

1. 䇔⸕，⸕䇶 

A. 䇔䇶⾎Ⲵ䚃: 学习䰞仈，ᱟ为帮助你在你㠚己䓛上，和你Ⲵ⧟

境中ᶕ应⭘⾎Ⲵ䚃。 

B. 䇔䇶㠚己：在⾎主ᵳⲴ命令中，㠚ᡁ䇴估ᱟ必㾱Ⲵ。作业⭘ᶕ

帮助你做充分Ⲵ䇴估。 

2. Ცភ： 

 A.㠚ᡁ䇝㓳ⲴᲪភ：家庭作业ᱟ为了帮助你作为䮯㘱ᶕᴽ侍

⾎。 

   B．䇝㓳他人ⲴᲪភ：ᡰ做Ⲵ工为了ᱟ帮助你带亶㗔㖺和帮

助基ⶓ徒ᡀ䮯就做Ⲵ。 

 

  



13 
 

ㅜ一䈮：你Ⲵ呼召 
         

㓿᮷：ᨀ᪙太前书 1 ㄐ；ᨀ᪙太后书 1 ㄐ；ᨀ多书
1:1-4；10-16 

 

 

 

I ：䇔⸕ 

A：䇔䇶⾎Ⲵ䚃：⹄䈫䰞仈 

1：你Ⲵ䓛份（1:1-2） 

a. 你Ⲵⴞḷ： 

V1‘奉ᡁ们ᮁ主⾎和ᡁ们Ⲵ⴬ᵋ基ⶓ㙦こ之命。作基ⶓ㙦こ使

徒Ⲵ保㖇。’ 

䰞仈：你ᱟ䈱？ 

你⭏命中Ⲵ呼召ᱟ什么？ 

你ᱟ否像保㖇一ṧ⸕䚃䘉个呼召？ 

你ᱟ否为了≨⭏㻛ᤷ向≨恒？ 

你ᱟ否㻛从≨恒Ⲵ䀂度㻛任命为䮯㘱Ⲵ㙼分？ 

你ᱟ否在⇿ᰕⲴ⭏⍫中在凡事中⸕䚃主㙦こᱟ你ᮁ主和⭏命Ⲵ

主？ 

你ᱟ如何⸕ᲃ䘉些事Ⲵ？ 

b. 你Ⲵ᷌子 V2 

V2‘写信㔉䛓因信主作ᡁⵏ儿子Ⲵᨀ᪙太。ᝯ恩惠怜悯平安从

⡦⾎和ᡁ们主基ⶓ㙦こ归与你。’ 
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你ᴹ⋑ᴹ属⚥Ⲵ儿子？你ᴹ⋑ᴹ䇝㓳引导䗷，⭡你带亶᧕受主

Ⲵ人？䲔去在ᮉ会带亶主ᰕ学你ᴹ⋑ᴹᮉ导䗷其他人？ 

 

2.你Ⲵᮉ导 3—11 

a. 命令 

V3‘ᡁ往傜其亯去Ⲵᰦ候ᴮ劝你仍住在以弗ᡰ。好吩咐䛓几个

人不可传异ᮉ。’ 

你ᴹ⋑ᴹ᜿䇶到ᡰ以交ᢈ你Ⲵᱟ以⾎Ⲵ名义ᡰ㔉Ⲵ命令？ 

䘉ᱟ何ㅹ᝾䟽Ⲵ䍓任！你会怎ṧ䇝㓳他们？你去你ᴹ⋑ᴹᮉ导

他人去ᮉ导和䇝㓳？ 

b. 保ᣔ 

V4‘也不可听⿽㦂䉜ᰐ凭Ⲵ䈍䈝和ᰐェⲴ家䉡；䘉⿽事只⭏䗙

䇪并不发᰾⾎在信上ᡰ・Ⲵㄐ〻。’ 

你保ᣔ㗔㖺吗？你ᱟ怎么做Ⲵ？ᴹ䛓些假ᮉ导ᱟ你㾱䶒对Ⲵ。

ᴹ⋑ᴹ‘㦂䉜ᰐ凭Ⲵ䈍䈝ᰐェⲴ家䉡’在你Ⲵ㗔㖺中？你⸕不

⸕䚃到你Ⲵ会众䈫什么和信什么？ 

  C．⋫⨶ v4 

你ᴹ信心吗？你凭信心㘼⭏⍫吗？ᦒ句䈍䈤，就ᱟ䈤你在‘⋫

⨶㇑⨶’䘈ᱟ凭信心䗷你Ⲵ⭏⍫？⭘↓⺞具体Ⲵ事例䀓䟺怎ṧ

去察㿹你Ⲵ会众ᱟ否也ᱟ凭信心⭏⍫？ 

 

d.   命令ⲴⴞⲴ 

v5‘命令Ⲵ总归就ᱟ⡡；䘉⡡ᱟ从␵⌱Ⲵ心和ᰐ亏Ⲵ㢟心，ᰐ

伪Ⲵ信心⭏出ᶕⲴ。’ 

你如何产⭏⡡心？你如何⸕䚃你Ⲵ㗔㖺ᴹ好Ⲵ属⚥䚃德分䗘力？

你怎么对付假冒伪善？ 

e.    㓚律 
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V 6 ᴹ人偏⿫䘉些。反去䇢㲊⎞Ⲵ䈍。ᜣ㾱去做ᮉ⌅师，却不

᰾ⲭ㠚己ᡰ䇢Ⲵ，ᡰ䇪定Ⲵ。 

你如何ᥭ回䘧失Ⲵ㖺？你ᱟ如何处⨶䛓些做䭉事但又傴傲Ⲵ人？

应䈕如何？ 

f.    命令Ⲵ内容 

V8 ᡁ们⸕䚃律⌅原ᱟ好Ⲵ，只㾱人⭘Ⲵ合宜？ 

你ᱟ否将律⌅应⭘在个人⭏⍫中？你怎ṧ应⭘圣㓿？你怎ṧ⭘

圣㓿ᶕ᫽㓳㠚己？ 

g.   命令Ⲵ对䊑： 

v9 因 为 律 ⌅ 不 ᱟ 为 义 人 䇮 ・ Ⲵ ， 乃 ᱟ 为 不 

⌅ 和 不 ᴽ Ⲵ ， 不 㲄 䈊 和 ⣟ 㖚 Ⲵ ， 不 圣 ⌱ 和 

恋 世 俗 Ⲵ ， 弑 ⡦ ⇽ 和 ᵰ 人 Ⲵ ， 

10 㹼 ␛ 和 亲 ⭧ 㢢 Ⲵ ， ᣒ 人 口 和 䈤 䈾 䈍 Ⲵ ， 

并 䎧 假 䃃 Ⲵ ， ᡆ ᱟ 为 别 ṧ ᭼ ↓ 䚃 Ⲵ 事 䇮 ・ 

Ⲵ 。 

䰞仈：你和㓿᮷中ᡰ䇢Ⲵ人ᴹ᧕䀖吗？ 

你回䚯他们吗？ 

你如何⭘⾎Ⲵ䚃向他们作㿱䇱？ 

h.  如同⾿丣Ⲵ命令    

v 11 䘉 ᱟ ➗ ⵰ 可 〠 亲 之 ⾎ 交 ᢈ ᡁ 㦓 㘰 ⾿ 丣 䈤 

Ⲵ 。 

你ᱟ否就像ᤱ守‘好⎸息’一ṧⲴᤱ守⾎Ⲵ䚃？ 

你在䘉‘好⎸息’中⅒喜快乐吗？ 

你不䇪ᮉ会内外䜭信实地䇢䘉个‘好⎸息’带㔉䛓些‘不⌅’

和‘不ᴽ’Ⲵ人吗？ 
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1. 你Ⲵᮁ恩 ᨀ᪙太前书 1:12-17 

a. 你Ⲵ力䟿 

v12 ᡁ ᝏ 䉒 䛓 㔉 ᡁ 力 䟿 Ⲵ ᡁ 们 主 基 ⶓ 㙦 こ ， 

因 他 以 ᡁ ᴹ 忠 心 ， ⍮ ᡁ ᴽ 事 他 。 

13 ᡁ 从 前 ᱟ 亵 ␾ ⾎ Ⲵ ， 䙬 䘛 人 Ⲵ ， 侮 ធ 人 

Ⲵ ； ❦ 㘼 ᡁ 䘈 㫉 了 怜 悯 ， 因 ᡁ ᱟ 不 信 不 ᰾ 

ⲭ Ⲵ ᰦ 候 㘼 做 Ⲵ 。 

14 并 且 ᡁ 主 Ⲵ 恩 ᱟ Ṭ 外 丰 ⴋ ， 使 ᡁ 在 基 ⶓ 

㙦 こ 䟼 ᴹ 信 心 和 ⡡ 心 . 

在呼召你为䮯㘱Ⲵ事上⾎ᱟ怎ṧ加␫力䟿㔉你Ⲵ？ 

你㜭否䈤出⭏命中⾎加㔉你ⲴṬ外丰ⴋⲴ恩典？ 

举一些⾎Ⲵ信和⡡在你䟼䶒ᡀ䮯Ⲵ例子。 

⾎为什么会ᡀ就䘉些？ 

 b.   你Ⲵ㖚 

v15 基 ⶓ 㙦 こ 䱽 世 ， 为 㾱 ᤟ ᮁ 㖚 人 。 䘉 䈍 ᱟ 

可 信 Ⲵ ， ᱟ 十 分 可 佩 ᴽ Ⲵ 。 在 㖚 人 中 ᡁ ᱟ 

个 㖚 共 。 

你ᴮ怎ṧ亵␾、䙬䘛、和㹼为傲ធⲴ？ 

᧿䘠你ᴮ对⾎Ⲵᰐ⸕，ᱟ何ᰦ何⿽ᯩ⌅᡽䇙你␡⸕㠚己Ⲵ不䝽？ 

你ᴹ得ᮁⲴ⺞ᦞ吗？ 

c.   你Ⲵῌṧ 

v16 ❦ 㘼 ， ᡁ 㫉 了 怜 悯 ， ᱟ 因 㙦 こ 基 ⶓ 㾱 在 

ᡁ 䘉 㖚 共 䓛 上 ᱮ ᰾ 他 一 切 Ⲵ 忍 㙀 ， 㔉 後 ᶕ 

信 他 得 ≨ ⭏ Ⲵ 人 作 ῌ ṧ 。 
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你Ⲵ⭏命如何ᡀ为其他信徒Ⲵῌṧ？ 

d.   你Ⲵ䈇ⅼ   

v17 但 ᝯ 尊 䍥 、 㦓 㘰 归 与 䛓 不 㜭 ᵭ 坏 、 不 㜭 

ⴻ 㿱 、 ≨ 世 Ⲵ 君 ⦻ 、 ⤜ 一 Ⲵ ⾎ ， ⴤ 到 ≨ ≨ 

䘌 䘌 。 䱯 们 ！ 

你常常从上䶒䘉几ᯩ䶒ᶕ思ᜣ你Ⲵᮁ恩吗？ 

䘉些可否⭏出对三一ⵏ⾎Ⲵ䎎㖾？ 

 

2. 你Ⲵ䍓任       ᨀ᪙太前书 1:18-20 

a.命令Ⲵᵳᷴ 

v18 ᡁ 儿 ᨀ ᪙ 太 䱯 ， ᡁ ➗ 从 前 ᤷ ⵰ 你 Ⲵ 亴 䀰 ， 

将 䘉 命 令 交 ᢈ 你 ， 叫 你 因 ↔ 可 以 ᢃ 䛓 㖾 好 

Ⲵ 仗 。 

在你Ⲵ会众中你在䈱Ⲵᵳᷴ之下？ 

䮯㘱向䈱䍏䍓？ᱟ向区会䘈ᱟ向总会䍏䍓？ 

‘᤹᡻在䓛上’对你ᴹ何᜿义？对⾎㘼䀰呢？ 

b. 䍓任Ⲵ᥁ᡈ 

v18 ᡁ 儿 ᨀ ᪙ 太 䱯 ， ᡁ ➗ 从 前 ᤷ ⵰ 你 Ⲵ 亴 䀰 ， 

将 䘉 命 令 交 ᢈ 你 ， 叫 你 因 ↔ 可 以 ᢃ 䛓 㖾 好 

Ⲵ 仗 。 

你᜿䇶到到⭏⍫ᱟ一场属⚥Ⲵ争ᡈ吗？ 

作为䮯㘱䘉ṧⲴ属⚥争ᡈᱟ怎ṧ影响你Ⲵ？ 

你为争ᡈ做了什么亴备？ 

c. ᡈᯇⲴ↖器 
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v 19 常 存 信 心 和 ᰐ 亏 Ⲵ 㢟 心 。 ᴹ 人 丢 弃 㢟 心 ， 

就 在 ⵏ 䚃 上 如 同 㡩 ⹤ 坏 了 一 㡜 。 

20 其 中 ᴹ 䇨 ㊣ 乃 和 亚 力 山 大 ； ᡁ 已 㓿 ᢺ 他 

们 交 㔉 ᫂ 但 ， 使 他 们 受 䍓 㖊 就 不 再 䉔 ␾ 了 。 

你Ⲵ⭏⍫ᱟ凭信心䘈ᱟ⵬㿱？ 

你㢟心␵⌱吗？你分䗘㠚己和他人对䭉Ⲵ㜭力怎么ṧ？ 

㤕你᠂ᜠ你Ⲵ⭏⍫会怎么ṧ？ 

 

B.䇔䇶㠚己 

1.你Ⲵ呼召：你怎ṧ䇔定ᱟ㻛召为䮯㘱Ⲵ？会众和区会ᱟ怎么

ⴻ？ 

䘉些决定和䇘䇪ᱟ否合乎圣㓿？ 

2.你Ⲵ亴备：在᧕受呼召前你做了哪些亴备？你ᡰ在Ⲵᮉ会和

区会ᱟ否䇝㓳了你？如᷌ᴹ，  他们怎么做Ⲵ？䘉些亴备充分

吗？ 

3.你Ⲵᴽ事：㠚从你᧕受䘉个㙼分，你ᴹ⋑ᴹ䇴估䗷㠚己Ⲵᴽ

事？ 

怎么做Ⲵ？你ᴽ事Ⲵ可好，ⵏ实情形到底如何？ 

4.你Ⲵ䓛份：当别人䰞你ᱟ䈱，你做什么ᰦ，你ᱟ告䇹他们你

ᱟ⾎Ⲵ儿女和䮯㘱，䘈ᱟ你只ᱟ䈤䘉不䗷ᱟ你Ⲵ㙼业？你Ⲵ㙼

业和呼召哪一个ᴤ䟽㾱？你ᱟ否䘈䇠得᤹・Ⲵ䃃䀰？ 

5.䈧䰵䈫 L.R. Eyres ⭡（Phillipsburg: Presbyterian and 

Reformed Pub. Co. 1975）出⡸Ⲵ The Elders of the Church    

《ᮉ会䮯㘱》一书；䘈ᴹ Unto Every Good Work: A Manual 

for Elders, R.W. Nickerson （ Pittsburgh: Reformed 
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Presbyterian Board of Education and Publication, 1974）

ㅜ三⡸。 

 

II．Ცភ 

A． 㠚ᡁ᫽㓳中ⲴᲪភ 

1. 䈊心⾧告决定你ᱟ否ⵏⲴᜣ㾱开始䘉个䈮〻和ⴤ䶒⾎Ⲵ

䈍䈝，䘉将᜿味⵰㾱㝡去ᰗ人ク上ᯠ人；᜿味⵰ㄝ尽全力䘈㾱

ᰦ常伤Ⰻ。当你ⵏⲴ⸕䚃你ᡰ当何事ᰦ，于⾎・㓖。 

2. 做一张你作为䮯㘱Ⲵ䇴估㺘。列出你Ⲵ䮯亩和弱亩。䈧

一定㾱䈊实，因为䘉个䇴估㺘会⭘于你在恩典中ᡀ䮯Ⲵ㺑䟿ᤷ

ḷ。五分为ᴰ儈，䴦分为ᴰ低。 

B． 䇝㓳他人ⲴᲪភ 

1. 和妻子分享䘉ᵜ᡻册ⲴⴞⲴ，䈧她ⴻ你Ⲵ䇴估㺘并䈧她

修᭩䛓些她不同᜿Ⲵ地ᯩ。告䇹她你也将帮助她在⭏命中做同

ṧⲴ事。 

2. ⇿位䮯㘱也当䇴估其他䮯㘱Ⲵ工作，᢮一位侍奉，同工

和⾧告Ⲵ伙伴。 

 

 

 

  



20 
 

 

ㅜ二䈮：你Ⲵ⾧告 
ᨀ᪙太前书 2:1-8；ᨀ多书 3:1-2 

 

I． 䇔⸕ 

A． 对⾎䈍䈝Ⲵ䇔⸕ 

1. ⾧告Ⲵ⁑式 

V2ᡁ 劝 你 ， ㅜ 一 㾱 为 万 人 恳 ≲ 、 ⾧ 告 、 代 

≲ 、 ⾍ 䉒 ； 

a. 䘛切性 

你ᱟ否᜿䇶到⾧告Ⲵ䘛切性？举例䈤᰾ 

b. 定义：你⸕䚃䘉些不同䇽䈝Ⲵ᜿义吗？ 

（1） 恳≲：你为⢩↺Ⲵ事代≲吗？ᱟ什么事？ 

（a） 恳≲ⲴⴞⲴ？⴨关㓿᮷：⾎Ⲵ㦓㘰： 

㓖㘠⾿丣 14:13； 15:7,8； 

傜太⾿丣 9:38；䐟加⾿丣 10:2； 

（b） 恳≲Ⲵ䇑划？⴨关㓿᮷：᤹⵰⾎Ⲵᰘ᜿㓖㘠⾿丣

14:14-1；15:7-8；㓖㘠一书 3:22；5:14-15. 

（c） 恳≲Ⲵ㜭力？㙦こⲴ名；和他Ⲵ位Ṭ和工作 

希伯ᶕ书 5:7；㓖㘠⾿丣 14:13-14；15:15-16；16:24,26. 

 

（2） ⾧告：你向⾎⾧告吗？ 

（a） 你ᴹ‘呼≲’䗷⾎吗？⴨关㓿᮷：使徒㹼传 2:21；

9:14 
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㖇傜书 10:13-14，哥᷇多前书 1:2 

（b） 你ᱟ否᜿䇶到，当你⾧告ᰦᱟ‘俯伏ᮜᤌ’吗？ 

⴨关㓿᮷：㞃・∄书 2:10-11；希伯ᶕ书 1:6；启⽪录 4:10-

11；5:14；7:11-12；11:16-18；14:7；15:2-4；22:9. 

（c） 你䎎㖾他吗？⴨关㓿᮷：䐟加⾿丣 1:64；2:28-32.以

弗ᡰ书 1:3，彼得前书 1:3 

（d） 你与⾎‘团契⴨交’吗？⴨关㓿᮷：傜太⾿丣 6:5-15；

㖇傜书 8:26-27，ᨀ᪙太前书 2:8； 

 

（3） 恳≲：你‘᭟取’⾎Ⲵ⾍⾿吗？ 

你在侍奉中向⾎奉⥞你Ⲵ全人和一切Ⲵ事吗？ᨀ᪙太前书 2:1；

4:5 

 

（4） ᝏ恩：你ᝏ䉒⾎吗？㞃・∄书 4:4；帖᫂㖇尼䘖前书

5:18 

（a） 你为⾎Ⲵᡰᱟ㘼ᝏ䉒他吗？历代志下 6:14；18-21，什

么使你对⾎Ⲵᡰᱟ充┑奇妙惊喜？ 

（b） 你为他ᮁ恩Ⲵ作为ᝏ䉒他吗？哪一亩？以弗ᡰ书 1:3；

4-14； 

（c） 你何ᰦᝏ䉒他？帖᫂㖇尼䘖前书 5:18；你ᴹᝏ恩后Ⲵ

平安吗？你Ⲵᝏ恩㔃出平安Ⲵ᷌子吗？㞃・∄书 4:7，9；ⅼ

㖇㾯书 3:15 

c. 㿴律性：你ᴹ㿴律Ⲵ⾧告吗？什么ᰦ候？ 

d. ᮉ导：你ᮉ导他人⾧告吗？䘈ᴹ䈱䘉ṧ做？䐟加⾿丣

11:1-4 
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2.⾧告ⲴⴞⲴ：v2 为 君 ⦻ 和 一 切 在 位 Ⲵ ， 也 䈕 如 

↔ ， 使 ᡁ 们 可 以 ᮜ 㲄 、 ㄟ ↓ 、 平 安 ᰐ 事 Ⲵ 

度 ᰕ 。 

3 䘉 ᱟ 好 Ⲵ ， 在 ⾎ ᡁ 们 ᮁ 主 䶒 前 可 㫉 悦 㓣 。 

a. 为万人⾧告：你为不同Ⲵ人⾧告吗？ 

你为官员⾧告吗？ 

你为在上ᦼᵳⲴ⾧告吗? 

你定ᵏ为ᡁ们Ⲵ᭯府⾧告吗？ 

b. 为在上ᦼᵳⲴ⾧告ᱟ为ᮜ㲄度ᰕ。 

你⢩别为ᮜ㲄度ᰕ⾧告吗？ 

你为㜭ᴹᮜ㲄和尊䍥Ⲵ⭏⍫㘼䴰㾱Ⲵ平䶉⭏⍫⾧告吗？ 

为什么䘉ṧ可以㦓㘰⾎？ 

你᜿思到䘉ᰦ㫉⾎悦㓣Ⲵ吗？ 

你⭏⍫中Ⲵ⾍⾿ᱟ䇙你ᴤᮜ㲄䘈ᱟᴤ᠂ᜠ？ 

3.⾧告Ⲵ基⹰ 

v4 他 ᝯ ᜿ 万 人 得 ᮁ ， ᰾ ⲭ ⵏ 䚃 。 

5 因 为 只 ᴹ 一 位 ⾎ ， 在 ⾎ 和 人 中 䰤 ， 只 ᴹ 一 

位 中 保 ， 乃 ᱟ 䱽 世 为 人 Ⲵ 基 ⶓ 㙦 こ ； 

a. ⾎ᱟᮁ主 

你ᱟ怎ṧ᜿䇶到⭏命Ⲵ⅑序ᱟ基于⾎Ⲵᦼ᧗？ 

以什么ᯩ式⾎ᱟ你Ⲵᮁ主和保ᣔ？ 

⾎ᴹ⋑ᴹ在哪些ᯩ䶒⢩别恩待你？ 

  b.主㙦こ基ⶓᱟ中保， 
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     你ᱟⴤ᧕ᶕ到⾎䶒前吗？ 

     什么ᱟ中保？ 

为什么你䴰㾱一位中保？基ⶓ中保Ⲵ工作和他ᮁ恩Ⲵ䍿䎀ᴹ任

何㚄㌫吗？ 

在今天基ⶓᱟ如何ᡀ为你Ⲵ中保Ⲵ？ 

为什么在基ⶓ中保Ⲵ工作中⢩别强䈳他Ⲵ人性？ 

㖇傜书 5:12-21；希伯ᶕ书 2:14-18； 

 

4.⾧告Ⲵ᷌᭸ 

v6 他 㠽 㠚 己 作 万 人 Ⲵ 䍾 价 ， 到 了 ᰦ 候 ， 䘉 

事 必 䇱 ᰾ 出 ᶕ 。 

7 ᡁ 为 ↔ 奉 ⍮ 作 传 䚃 Ⲵ ， 作 使 徒 ， 作 外 䛖 人 

Ⲵ 师 傅 ， ᮉ 导 他 们 ⴨ 信 ， 学 习 ⵏ 䚃 。 ᡁ 䈤 

Ⲵ ᱟ ⵏ 䈍 ， 并 不 ᱟ 䈾 䀰 。 

8 ᡁ ᝯ ⭧ 人 ᰐ 忿 怒 ， ᰐ 争 䇪 （ ᡆ 作 ： ⯁ 惑 ） ， 

举 䎧 圣 ⌱ Ⲵ ᡻ ， 䲿 处 ⾧ 告 。 

a. 㿱䇱：什么ᱟ主㙦こ基ⶓⲴ㿱䇱？ᨀ᪙太前书 6:13 

ᡁ们⍫在什么ᰦ代？为什么？ 

b.    宣告：㲭❦保㖇ᱟ使徒，但你Ⲵ呼召和↔ᴹ什么关㚄？ 

什么ᱟ先䬻？你公开宣ᢜ㙦こ基ⶓ吗？ 

 c.   䈊恳：你举䎧‘圣⌱Ⲵ᡻’了吗？ 

䘉ᱟ什么᜿思？出埃及䇠 17:8-13 

你䊑䳵各一ṧ和⾎‘䀂力’吗？创世䇠 32:24-32 

你Ⲵ㢟心从定㖚中䟺᭮吗？ 
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你坦䈊与和平Ⲵ与弟兄们⴨处吗？ 

B.䇔䇶㠚ᡁ 

1.䇠录两个ᱏᵏⲴ⾧告 

a.䇠录⾧告Ⲵᰕᵏ和ᰦ䰤？ 

        b.䇠录⾧告Ⲵ内容？ 

ㅜ一周： 

 

 

 

 

ㅜ二周： 

 

 

 

 

2.分᷀你Ⲵ⾧告 

 a.你Ⲵ⾧告包含了ᮜᤌ吗？ᴹ⋑ᴹ包ᤜ᢯䇔一㡜和⢩别Ⲵ㖚？

ᴹ㓟㋩Ⲵ䎎㖾吗？ᴹ与⾎Ⲵ团契⴨交吗？ 

b.ᴹ多少ᝏ恩使你Ⲵ⾧告ᴹ⓻味？你会‘凡事䉒恩’吗？ 

c.你ᱟ否常常将你Ⲵ全人、凡事和ᰦ䰤䜭交ᢈ在⾧告中？ 

d.你Ⲵ代≲ᱟ什么？ 

䘉些代≲定ⶋ在⾎Ⲵ国度上吗？ 
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你Ⲵ代≲ᱟ否常常吻合⾎在圣㓿中ᡰ启⽪Ⲵ？你Ⲵ代≲ㅖ合⾎

Ⲵᮉ导吗？ 

䘉些⾧告ᱟ否凭⵰对主㙦こ基ⶓⲴ名、他Ⲵ位Ṭ和作为Ⲵ信䶐

㘼≲Ⲵ？ 

e. 在上䘠四ᯩ䶒䇴估你㠚己。䇴分ḷ准 5---0 

 

II：Ცភ 

A. 㠚ᡁ᫽㓳ⲴᲪភ 

1. 完ᡀ两周Ⲵ⾧告分᷀，列出你Ⲵ⾧告大㓢；㓐↓你Ⲵ弱

亩，䇙它们ᴤ合乎圣㓿？在⇿天⾧告前䈫㖇傜书 8:26-29. 

ㅜ一周： 

 

 

 

 

ㅜ二周： 

 

 

 

 

2. 䇠录你代≲Ⲵ事亩：䇠录⾎回应Ⲵᰕᵏ和内容，ᝏ䉒

⾎Ⲵ回应。 

 

B.䇝㓳他人ⲴᲪភ 
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1.与妻子分享一个ᴸⲴ⾧告，同ᰦ也啃励她䇴估㠚己Ⲵ⾧告。 

2.与䮯㘱同工分享你⾧告Ⲵ㔃᷌ 

3.如᷌可㜭与⇿一个䮯㘱分享；在下一⅑᧒䇯中与ᮉ会中Ⲵ人

分享。 
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ㅜ三䈮：你和女人Ⲵ关㌫ 

ᨀ᪙太前书 2:9-15 
 
I. ⸕䇶 

⾎䈍䈝Ⲵ⸕䇶：⹄䈫䰞仈 

1. ㄟ庄  ᨀ᪙太前书 2:9-10 

v9 又 ᝯ 女 人 廉 㙫 、 㠚 守 ， 以 ↓ ⍮ 㺓 㼣 为 妆 

侠 ， 不 以 㕆 发 、 哴 䠁 、 ⧽ ⨐ ， 和 䍥 价 Ⲵ 㺓 

㼣 为 妆 侠 ； 

10 只 㾱 ᴹ 善 㹼 ， 䘉 ᡽ 与 㠚 〠 ᱟ ᮜ ⾎ Ⲵ 女 人 

⴨ 宜 。 

a. 其他女人：你会⌘᜿哪⿽女人？ 

你⅓䍿ㄟ庄ᵜ分不卖弄仾情Ⲵ女人嘛？ 

      对䛓些与↔品Ṭ⴨反Ⲵ女人你会不会出⧠䰞仈？ 

      你怎ṧ䖵导ᡆ帮助在ᮉ会ᡆ䶂少年团契中一位㺓㻵不ㄟ

庄Ⲵ女人？ 

b. 㠚己⭏命中Ⲵ女人： 

你ᱟ否对㠚己Ⲵ妻子和女儿和别Ⲵ女人ᱟ一ṧⲴḷ准？ 

你在䘉ᯩ䶒ᴹ⋑ᴹ帮助你Ⲵ家庭？ 

你在做善工ᯩ䶒ᴹ帮助你Ⲵ妻子和女儿吗？ 

你怎ṧ在她们Ⲵ⭏命中培㛢䘉些工作？ 

 

2. 引导：ᨀ᪙太前书 2:11-15 

v11 女 人 㾱 ⊹ 䶉 学 䚃 ， 一 味 Ⲵ 亪 ᴽ 。 

12 ᡁ 不 䇨 女 人 䇢 䚃 ， 也 不 䇨 他 䗆 ㇑ ⭧ 人 ， 

只 㾱 ⊹ 䶉 。 
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13 因 为 先 䙐 Ⲵ ᱟ 亚 当 ， 後 䙐 Ⲵ ᱟ 夏 娃 ； 

14 且 不 ᱟ 亚 当 㻛 引 䈡 ， 乃 ᱟ 女 人 㻛 引 䈡 ， 

䲧 在 㖚 䟼 。 

15 ❦ 㘼 ， 女 人 㤕 常 存 信 心 、 ⡡ 心 ， 又 圣 ⌱ 

㠚 守 ， 就 必 在 ⭏ 产 上 得 ᮁ 。 

a. 其他妇人：  

你在ᮉ会中ᮉ导女人吗？ 

在ᮉ会中ᴹ姐妹ᯭᵳᷴ于你之上吗？ 

为什么㖾国Ⲵᮉ会在品Ṭ㾱≲上䜭很㮴弱？ 

为什么⭧人在䍓任上总ᱟ‘㱾头㳷尾’？ 

ᡁ们怎ṧ帮助女人们常存⡡心、信心、又圣⌱㠚守？ 

你怎ṧᮉ导女人去䇝㓳其他女人？ 

b. 㠚己⭏命中Ⲵ女人 

你和妻子一䎧⾧告并带亶她吗？ 

你在信心、⡡心和圣⌱㠚守上䇝㓳她吗？怎么做Ⲵ？ 

当她䶒对䈅᧒ᰦ，你帮助她吗？ 

你᤹⵰主Ⲵᮉ䇝养㛢你Ⲵ孩子吗？ 

你帮助你Ⲵ妻子䇝㓳你们Ⲵ孩子们？ 

你在㓖会和婚姻上ᴹ⋑ᴹᮉ导你Ⲵ女儿？ 

 

B. 㠚ᡁⲴ䇔⸕ 

1. 䇴估你在妻子之外和其他女人Ⲵ关㌫ 

a. 你对待她们䊑待一件⢙品䘈ᱟ一个人？ 

你䇴价一位女性ᱟ基于外㺘䘈ᱟ品Ṭ？ 

你ⴻ䟽ㄟ庄并为↔ᝏ䉒⾎吗？ 

你ᴹ情ⅢⲴ争ᡈ吗？ 

䇴估㠚己在性ᯩ䶒Ⲵ㓟⌱度。5---0 

b. 你䇙女性ᩝ䗷䖖吗？ 
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你ᱟ引导䘈ᱟ傡使女性？你ᱟ带亶䘈ᱟ命令女性？ 

你对女性⽬䊼吗？你作为女士开䰘、᣹ἵ子ㅹⲴ事吗？你对她

们㙀心吗？你ᱟ否ⴻ㠚己优䎺于女性？怎ṧ？ 

2. 䇴估你和妻子Ⲵ关㌫？ 

a.你对待她只ᱟ一件⢙品䘈ᱟ一个人？ 

你⡡她䊑基ⶓ⡡ᮉ会吗？以弗ᡰ 5:22-33 

你发⧠妻子Ⲵ动人之处吗？你㿹得妻子ᴹ吸引力吗？ 

你ᴹ告䇹她吗？ᱟ否常常䘉ṧ做？ 

你㣡ᰦ䰤与她⤜处吗？ 

你ⴁⶓ妻子Ⲵ㻵侠以⺞保ᱟㄟ庄Ⲵ？ 

你┑䏣妻子性ᯩ䶒Ⲵ䴰㾱吗？ 

b.你妻子尊䟽你Ⲵ带亶吗？ 

  你ⵏⲴ៲她吗？对她以⽬⴨待吗？ 

  你ᴹ䊑一同‘᢯受⭏命之恩’䛓ṧ去ᮜ䟽她吗？ 

  你和她一䎧⾧告呢，䘈ᱟ你Ⲵ⾧告㻛ᤖ䱫呢？彼得前书 3:7 

      你᤹⵰⾎Ⲵ䈍引导她并在家庭崇ᤌ以外和她一䎧⾧告吗？ 

      你和她分享并交⍱你㠚己Ⲵᝏ受吗？ 

      你⭘⡡Ⲵᯩ式䀓决之䰤Ⲵ⸋⴮吗？怎么做Ⲵ？ 

      䇴估你ᮤ体Ⲵ关怀和带亶。5-----0 

II.Ცភ 

A. 㠚律中ⲴᲪភ 

1. 如᷌情Ⅲ对你ᱟ个䰞仈，᢮出ᯩ⌅帮助你䘳⿫䈅᧒。 

例：当䙷到䈅᧒ᰦ，䚥㹼以下↕僔 

a. 俆先，傜上␵ᾊㆰ⸝⾧告≲主䎖免。 
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b. ㅜ二，为䛓女人ᡆ女孩⾧告，如᷌她ᱟㄟ庄Ⲵ，为保ᣔ

她㘼⾧告。如᷌她ⵏⲴᱟ个䈡惑，≲圣⚥ᤷ↓她也为⾎保ᣔ义

人䘳⿫她⾧告。 

c. ㅜ三，・刻回到你当㹼Ⲵ㫉⾎喜悦Ⲵ事上。 

d. ㅜ四，䈧你Ⲵ妻子为↔⾧告。 

2. 列出ᯠⲴ五ᶑ可以⑙Ḅᮜ䟽地对待女性Ⲵᯩ⌅，⭡↔你

可以ⴻ到她们ᱟ᤹⵰⾎Ⲵ形䊑䙐Ⲵ㘼不ᱟ一件⢙品。 

3. 䈫 《 在 家 中 Ⲵ 基 ⶓ 徒 ⭏ ⍫ 》 Jay. E. Adam

（Phillipsburg: Presbyterian and Reformed Pub. Co. 1972）

䈫两䙽ㅜ二ㄐ‘⡡Ⲵ带亶㘵’ 

䪸对婚姻䟽⑙你Ⲵ㠚ᡁ䇴估，䈳ᮤ你Ⲵ 5-0，列出你在婚姻中

Ⲵ㖚和失䍕。列出⢙⿽具体ᯩ⌅帮助㠚己᭩䘋。下一↕列出婚

姻待䀓决Ⲵ䰞仈，一䎧ᶕ᢮出ㆄṸ。 

 

B. 䇝㓳他人ⲴᲪភ 

1. ᮉ导一位年䖫人ᡆ䶂少年⭧孩怎ṧ㜌䗷情ⅢⲴ思ᜣ和᡻

␛。也䇨也可以䉘᝾地在䶂少年Ⲵ学习小㓴中作。 

2. 于你妻子分享你带亶Ⲵ䇴估，在䴰㾱㻛侦恕Ⲵ地ᯩ䈧≲

侦恕，列出帮助ᢺ㠚ᡁ情Ⅲᝯᵋ变ᡀᮜ㲄ᜣ⌅Ⲵ䇑划。 

与你妻子分享《在家中Ⲵ基ⶓ徒⭏⍫》,䈧她常常ⶓ促你。当

她㜭在夫妻关㌫上ᡀ为你Ⲵ帮助，她也㜭ᡀ为你䮯㘱㙼分上ᡀ

䮯上Ⲵ帮助。 

3. 在你᧒䇯⢗养家庭ᰦ䈸到䘉些ᯩ䶒Ⲵ䮯䘋，⵰⵬于䀓䟺

䘉些变化，㘼不ᱟ只ᱟ᧿䘠他们。ᢺ䘉些ⴻ为ᮉ导和䇝㓳Ⲵᵪ

会。䘉些䮯㘱ᱟ⢩别㫉⾿‘㻛召’去䖵导他人。 

4. 䮯㘱们在主ᰕ学，䶂少年小㓴ᡆ圣㓿学ṑ䜭应当ᮉ导婚

姻关㌫ᯩ䶒Ⲵ䇢座。 
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ㅜ四䈮：你Ⲵ㙼分 
㓿᮷： ᨀ᪙太前书 3；ᨀ多书 1:5-9， 

ᨀ多书 3:3-8，ᨀ᪙太后书 2:8-13 
I． 䇔⸕ 

对⾎䈍䈝Ⲵ䇔⸕：⹄䈫䰞仈 

 

1. 你Ⲵ㙼分（ᨀ᪙太前书 3:1-7） 

a. 圣㓿Ⲵ可䶐性 

v3 人 㤕 ᜣ 㾱 得 ⴁ ⶓ Ⲵ 㙼 分 ， 就 ᱟ 㗑 ច 善 

工 。 䘉 䈍 ᱟ 可 信 Ⲵ 。 

你信䘉句䈍吗？ 

你⭘䘉䈍ᶕ㺑䟿ᣵ当↔㙼分Ⲵ䮯㘱吗？ 

你⭘它ᶕ㠚ᡁ䇴估吗？ 

b. 为↔亴备 

你寻≲和㗑ច䘉㙼分吗？ 

你喜⅒㇑⨶ᡆⴁⶓ䘉ṧⲴ事吗？ 

你ᱟ会任凭事情发展䘈ᱟ会䍏䍓到底？ 

你喜⅒⢗养他人吗？ 

对䘉些工作你ᴹ兴䏓和✝情吗？ 

你ⴻ䘉个呼召ᱟ否好䗷其他Ⲵ呼召？ 

c. 㾱≲ 
2 作 ⴁ ⶓ Ⲵ ， 必 享 ᰐ 可 ᤷ 䍓 ， 只 作 一 个 妇 人 

Ⲵ 丈 夫 ， ᴹ 㢲 制 ， 㠚 守 ， ㄟ ↓ ， 乐 ᜿ ᧕ 待 

䘌 人 ， 善 ᯬ ᮉ 导 ； 

你ᴹ⋑ᴹ任何形式Ⲵ⌅律官司㕐䓛？ 

你对妻子┑᜿吗？妻子使你┑䏣吗？（ᨀ᪙太前书 2:9-15） 

你对下列Ⲵ事情ᴹ㢲制吗？伏⢙、侞䞂、吸✏、⭥㿶ㅹ娱乐 

你思㔤␵Რ吗？ 

你处⨶事情周到吗？ 

你妄下㔃䇪吗？ 
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你ᴹ常䇶和Ცភ吗？人们向你ⴻ喀和尊䟽你吗？ 

你好客吗？你᧕待会众中䛓些不⟏悉Ⲵ人吗？ 

你᧕待完全䱼⭏Ⲵ人吗？ 

你ᱟ䶎常好客，䘈ᱟ只ᱟ好䗷一㡜会众（㖇傜书 12:13；希伯

ᶕ书 13:2） 

你ᮉ导吗？你ᱟ个ῌṧ吗？ 

你ᱟ⾎䈍䈝Ⲵ学⭏吗？ 
3 不 因 䞂 ⓻ 事 ， 不 ᢃ 人 ， 只 㾱 ⑙ 和 ， 不 争 

ㄎ ， 不 䍚 䍒 ； 

你对䞂ᡆ其他∂品上Ɱ吗？ 

你ᱟ个᭵᜿᢮㥜Ⲵ人吗？ 

你喜⅒争䇪吗？ 

你⑙和吗，与人和ⶖ吗？ 

你ㅖ合傜太⾿丣 5:9ᮉ导吗？ 

你䍚䍒吗？ 

你ឧម吗？ 

你十一奉⥞吗？ 

你ᴹ䎵䗷十一奉⥞吗？ 
v4 好 好 ㇑ ⨶ 㠚 己 Ⲵ 家 ， 使 儿 女 凡 事 ㄟ 庄 亪 

ᴽ （ ᡆ 作 ： ㄟ ㄟ 庄 庄 地 使 儿 女 亪 ᴽ ） 。 

你在家䟼做头吗？ 

你在家尽带亶Ⲵ㙼分吗？ 

家庭䘀䖜ᱟ否亪⭵？家人守ᰦ吗？做家务Ⲵ情形怎ṧ？ 

ᱟ否ᴹᲪភⲴ使⭘ᰦ䰤？ⴻ⭥㿶，᡻ᵪㅹᱟ否㢲制？ 

你Ⲵ孩子亪ᴽ吗？ 

他们ᱟ否ㄟ庄㠚制？ 

 
v5 人 㤕 不 ⸕ 䚃 ㇑ ⨶ 㠚 己 Ⲵ 家 ， ✹ 㜭 ➗ ㇑ ⾎ 

Ⲵ ᮉ 会 呢  
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你㿶㇑⨶ᮉ会就如同㇑⨶㠚己Ⲵ家吗？你怎么做Ⲵ？ 

在䘉ᯩ䶒作为䮯㘱你合Ṭ吗？ 
v6 初 入 ᮉ Ⲵ 不 可 作 ⴁ ⶓ ， 恐 怕 他 㠚 儈 㠚 大 ， 

就 㩭 在 冄 公 ᡰ 受 Ⲵ 刑 㖊 䟼 。 

你什么ᰦ候信主ᡀ为基ⶓ徒Ⲵ？ 

信主后多久ᡀ为䮯㘱Ⲵ？ 

䘉个位㖞ᴹ⋑ᴹ带㔉你出于㖚Ⲵ傴傲和㠚䍏？ 

你⸕䚃怎ṧᶕ处⨶䍓任和ᵳᷴ吗？ 
v7 ⴁ ⶓ 也 必 享 在 ᮉ 外 ᴹ 好 名 声 ， 恐 怕 㻛 人 

⇱ 䉔 ， 㩭 在 冄 公 Ⲵ 㖁 㖇 䟼 。 

你周围不信Ⲵ亲属、䛫居、同事怎么ⴻ你？ 

你᜿䇶到到你ᱟ在世⭼Ⲵ㿲ᵋ下作䮯㘱Ⲵ吗？ 

什么ᱟ㹼为Ⲵ㿱䇱？ 

你⭘心守ᣔ䘉个㿱䇱吗？ 

2. 你Ⲵ助᡻（ᢗ事）ᨀ᪙太前书 3:8-13 

a. 㾱≲ 
v8 作 ᢗ 事 Ⲵ ， 也 ᱟ 如 ↔ ： 必 享 ㄟ 庄 ， 不 一 

口 两 㠼 ， 不 好 喝 䞂 ， 不 䍚 不 义 之 䍒 ； 

你ᡰ在ᮉ会Ⲵᢗ事ㄟ庄吗？一口两㠼吗？ 

他们䈊实吗？他们䞇䞂，⭘∂品吗？ 

他们喜⅒占别人Ⲵ便宜吗、好出仾头、不䈊实Ⲵ占人便宜吗？ 
v9 㾱 存 ␵ ⌱ Ⲵ 㢟 心 ， 固 守 ⵏ 䚃 Ⲵ 奥 〈 。 

他们៲得⾎历史性Ⲵᮁ恩䇑划吗？ 

他们固守ⵏ䚃Ⲵ奥〈吗？ 

他们ᴹ␵⌱Ⲵ㢟心吗？ 

 
v12 ᢗ 事 只 㾱 作 一 个 妇 人 Ⲵ 丈 夫 ， 好 好 ㇑ ⨶ 

儿 女 和 㠚 己 Ⲵ 家 。 

ᢗ事们ᴹ与女性⴨处ᯩ䶒Ⲵ䰞仈吗？ 
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他们ᱟ否好好㇑⨶㠚己Ⲵ家？ 

举例䈤᰾？ 
v13 因 为 善 作 ᢗ 事 Ⲵ ， 㠚 己 就 得 到 㖾 好 Ⲵ 地 

↕ ， 并 且 在 基 ⶓ 㙦 こ 䟼 Ⲵ ⵏ 䚃 上 大 ᴹ 㛶 䟿 。 

他们⺞信㠚己Ⲵ信仰吗？ 

他们ᴹ⺞ᦞ吗？ 

他们大㛶作㿱䇱吗？ 

他们乐于ᴽ事吗？ 
v11 女 ᢗ 事 （ 原 ᮷ ᱟ 女 人 ） 也 ᱟ 如 ↔ ： 必 享 

ㄟ 庄 ， 不 䈤 䉇 䀰 ， ᴹ 㢲 制 ， 凡 事 忠 心。 

ᢗ事Ⲵ妻子们怎ṧ？ 

她们ㄟ庄吗？ 

她们䈤䉇䀰吗，ᴹ㢲制和忠心吗？ 

 

 b.䇴估  

V10 䘉 ㅹ 人 也 㾱 先 受 䈅 傼 ， 㤕 ⋑ ᴹ 可 䍓 之 处 ， 

❦ 後 叫 他 们 作 ᢗ 事 。 

你们在䘉些ᯩ䶒䇴估你们Ⲵᢗ事和候䘹人吗？ 

你ⵏⲴ就像ᡰ㾱≲Ⲵ䛓ṧ了䀓他们吗？ 

他们ᱟ你ᡰ䇝㓳Ⲵ䰘徒吗？ 

他们㻛㘳傼和䇴估䗷吗？ 

你ᤷ导他们吗？ 

你怎ṧ可以ᴤᴹ᭸Ⲵ帮助他们做ᢗ事Ⲵ工作？ 

 

3. 你Ⲵᮜ㲄  ᨀ᪙太前书 3:15-16 

a. 你Ⲵ会众 
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V15 倘 㤕 ᡁ 㙭 延 ᰕ 久 ， 你 也 可 以 ⸕ 䚃 在 ⾎ Ⲵ 

家 中 当 怎 ṧ 㹼 。 䘉 家 就 ᱟ ≨ ⭏ ⾎ Ⲵ ᮉ 会 ， 

ⵏ ⨶ Ⲵ ḡ ⸣ 和 ṩ 基 。 

你Ⲵᮉ会ᱟ⾎Ⲵ家吗？ 

ᮉ会Ⲵ功㜭䊑一个平っ䘀䖜Ⲵ家吗？ 

ᮉ会ᴹ家人㡜Ⲵ⡡在其中吗？ 

⾎Ⲵ圣⚥ᱟ否在你们当中同㹼？ 

你ᤱ守ⵏ䚃吗，全备Ⲵⵏ䚃？ 

 

b. 你Ⲵ告ⲭ 
V16 大 哉 ， ᮜ 㲄 Ⲵ 奥 〈 ！ ᰐ 人 不 以 为 ❦ ： 就 

ᱟ ⾎ 在 㚹 䓛 ᱮ ⧠ ， 㻛 圣 ⚥ 〠 义 （ ᡆ 作 ： 在 

⚥ 性 〠 义 ） ， 㻛 天 使 ⴻ 㿱 ， 㻛 传 ᯬ 外 䛖 ， 

㻛 世 人 信 ᴽ ， 㻛 ᧕ 在 㦓 㘰 䟼 。 

你⴨信䘉告ⲭ吗？ 

你Ⲵ会众ᤱ守威ᯟ᭿ᯟ⢩信仰告ⲭ吗？ 

 

B． 㠚ᡁ䇔䇶和䇴估 

1. ᰐ䇪↓䶒䍏䶒Ⲵ，䈧ṩᦞ⇿一亩䇴估㾱≲䇴估㠚己。分

ᮠ 5---0 

2. 䈧你妻子ᶕ䇴估你 

3. 䈧其他䮯㘱ᶕ䇴估你 

4. 䈧你Ⲵ䳷主ᡆ䳷员ᶕ䇴估你 

 

II． Ცភ 

A． Ცភ在㠚律中 

1. 䮯㘱Ⲵ㙼分 

a. 列出五亩⢩别和具体Ⲵᯩ⌅ᶕ᭩䘋你Ⲵ弱亩 
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b. 䈧䛓些在你弱亩ᯩ䶒强Ⲵ䮯㘱帮助你，䈧他们为你代⾧ 

c. 䈧你妻子帮助实ᯭ䘉些侍奉⾎ⲴᯠⲴ᭩䘋ᯩ⌅。 

2.ᢗ事 

a.䈒䰞ᢗ事们Ⲵ䴰㾱和䰞仈。 

b.作为䮯㘱，᢮一些帮助⸕䇶Ⲵᯩ⌅ᱟ他们ᴤᴹ᭸Ⲵ侍奉。 

 

 B.䇝㓳他人ⲴᲪភ 

              1.䮯㘱㙼分 

              a.⭘你Ⲵ䮯亩帮助其他䮯㘱᭩䘋？ 

              b.帮助一位ᴹ心⑤ច䮯㘱㙼分Ⲵ年䖫人，䇴估

他Ⲵ恩䎀，发展前䶒ᨀ到Ⲵ䛓些品Ṭ。带他去参与不同情形Ⲵ

᧒䇯䇝㓳他去⭥䈍䖵导。 

            c.㠣少和一位䮯㘱团中Ⲵ䮯㘱ᡆ其他不属你们宗

⍮Ⲵ䮯㘱分享你Ⲵ㙼分和㠚ᡁ䇴估以及你Ⲵᡀ䮯。 

 

2.ᢗ事 

   a.亴备一个ᢗ事Ⲵ䇝㓳䈮〻 

    ⭘䘉ᵜᮉᶀ做㤳ᵜ，㾱包ᤜ䈧ᢗ事在会众中䇝㓳他人Ⲵ㾱

≲。 
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ㅜ五䈮：你Ⲵ᥁ᡈ 
ᨀ᪙太前书 4；ᨀ᪙太后书 2:14-3:9；ᨀ多书

3:9-11 
 

I． 䇔⸕ 

⾎䈍䈝Ⲵ䇔⸕：⹄䈫䰞仈 

 

1：你Ⲵᰦ䰤和他们Ⲵ᥁ᡈ  ᨀ᪙太前书 4:1-5 

    a. ᥁ᡈ  

V1 圣 ⚥ ᰾ 䈤 ， 在 後 ᶕ Ⲵ ᰦ 候 ， 必 ᴹ 人 ⿫ 弃 

ⵏ 䚃 ， 听 从 䛓 引 䈡 人 Ⲵ 䛚 ⚥ 和 公 冄 Ⲵ 䚃 ⨶ 。 

2 䘉 ᱟ 因 为 䈤 䈾 之 人 Ⲵ 假 冒 ； 䘉 ㅹ 人 Ⲵ 㢟 心 

如 同 㻛 ✝ 䫱 ✉ ᜟ 了 一 㡜 。 

3 他 们 ⾱ → 嫁 娶 ， 又 ⾱ ᡂ 伏 ⢙ （ ᡆ 作 ： 又 叫 

人 ᡂ 㦔 ） ， 就 ᱟ ⾎ ᡰ 䙐 、 叫 䛓 信 㘼 ᰾ ⲭ ⵏ 

䚃 Ⲵ 人 ᝏ 䉒 ⵰ 亶 受 Ⲵ 。 

         

什么ᱟ‘后ᶕⲴᰦ候’？ 

它们什么ᰦ候开始，何ᰦ㔃ᶏ？ 

ᡁ们㜭不㜭做一个ᰦ䰤㺘？ 

䘉⇥ᰦᵏⲴ⢩征ᱟ什么？ 

䈱在᧘动㓿᮷中ᨀ到Ⲵᮉ导？ 

䘉⿽ᮉ导䟼㖚基ᵜⲴ䈾䀰ᱟ什么？ 

你关⌘‘后ᶕⲴᰦ候’吗？ 

你对‘公冄’Ⲵᮉ导ᨀ䱢吗？ 

你䙷到䗷‘㢟心㻛✉䗷’Ⲵ人吗？ 
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b.ㆄṸ 

   v3 他 们 ⾱ → 嫁 娶 ， 又 ⾱ ᡂ 伏 ⢙ （ ᡆ 作 ： 

又 叫 人 ᡂ 㦔 ） ， 就 ᱟ ⾎ ᡰ 䙐 、 叫 䛓 信 㘼 ᰾ 

ⲭ ⵏ 䚃 Ⲵ 人 ᝏ 䉒 ⵰ 亶 受 Ⲵ 。 

4 凡 ⾎ ᡰ 䙐 Ⲵ ⢙ 䜭 ᱟ 好 Ⲵ ， 㤕 ᝏ 䉒 ⵰ 亶 受 ， 

就 ⋑ ᴹ 一 ṧ 可 弃 Ⲵ ， 

5 䜭 因 ⾎ Ⲵ 䚃 和 人 Ⲵ ⽸ ≲ ᡀ 为 圣 ⌱ 了 。 

 

          你㜭ᤷ出一ṧ⾎ᡰ䙐之⢙ᱟ䛚恶？ 

          ᰒ❦万⢙尽䜭㖾好，ᡁ们ᝏ恩Ⲵ亶受，为什么ᡁ们

不可以ᤕᴹ一切呢？ 

          什么ᱟ归㙦和华为圣Ⲵ两个基ᵜ原则？ 

        什么ᱟ‘因⵰⾎Ⲵ䈍’Ⲵ᜿思？ 

你常⭘圣㓿ᶕ᢮出‘怎ṧ’去使⭘万⢙在⾎䙐Ⲵ世⭼中吗？ 

你奉⥞ᡰᴹⲴ事、㹼为，全人㔉⾎了吗？常䘉ṧ吗？ 

 

2. 你对ᰦ䰤和䰘䇝Ⲵ回应 

 

a. ᥁ᡈ 

䛓些公冄Ⲵᮉ导ᴹ什么影响？ 

㘱年妇人当如何㹼事？ 

她们䜭在䇢些什么？ 

䘉些㦂䉜Ⲵ䈍㤕发⭏在会众之中，会产⭏怎ṧⲴ⹤坏？ 

为什么㦂䉜Ⲵ䈍䈝ᴹ⹤坏性？ 

 

b. ㆄṸ 
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（1） 在⾎Ⲵ䚃中，就ᱟ圣㓿中可以᢮到。 

 
v6 你 㤕 将 䘉 些 事 ᨀ 䟂 弟 兄 们 ， 便 ᱟ 基 ⶓ 㙦 

こ Ⲵ 好 ᢗ 事 ， 在 ⵏ 䚃 Ⲵ 䈍 䈝 和 你 向 ᶕ ᡰ ᴽ 

从 Ⲵ 善 䚃 上 得 了 ᮉ 㛢  

 对䛓些公冄Ⲵ䚃⨶䈕怎ṧ回应？ 

⾎Ⲵ䚃在䘉䟼怎ṧ发⭏作⭘？ 

（2） 䇝㓳 

                v7 只 ᱟ 㾱 弃 㔍 䛓 世 俗 Ⲵ 䀰 䈝 和 㘱 妇 㦂 

⑪ Ⲵ 䈍 ， 在 ᮜ 㲄 上 ᫽ 㓳 㠚 己 。      8 ᫽ 㓳 䓛 

体 ， ⳺ 处 䘈 少 ； 惟 ⤜ ᮜ 㲄 ， 凡 事 䜭 ᴹ ⳺ 处 ， 

因 ᴹ 今 ⭏ 和 ᶕ ⭏ Ⲵ 应 䇨 。 

9 䘉 䈍 ᱟ 可 信 Ⲵ ， ᱟ 十 分 可 佩 ᴽ Ⲵ 。 

   10 ᡁ 们 劳 㤖 努 力 ， ↓ ᱟ 为 ↔ ， 因 ᡁ 们 Ⲵ ᤷ 

ᵋ 在 乎 ≨ ⭏ Ⲵ ⾎ ； 他 ᱟ 万 人 Ⲵ ᮁ 主 ， ᴤ ᱟ 

信 徒 Ⲵ ᮁ 主 。 

                  在⾧告和䈫㓿上你怎ṧ䇝㓳㠚己？ 

                  在䗷去Ⲵ一年䟼你ᴹ⋑ᴹᡀ䮯Ⲵᴤ像主㙦

こ基ⶓ基ⶓ？ 

                  你㜭ⴻ到㠚己Ⲵᡀ䮯吗？ 

 

  （3）你Ⲵῌṧ 

  v11 䘉 些 事 ， 你 㾱 吩 咐 人 ， 也 㾱 ᮉ 导 人 。 

12 不 可 叫 人 小 ⴻ 你 年 䖫 ， 总 㾱 在 䀰 䈝 、 㹼 

为 、 ⡡ 心 、 信 心 、 ␵ ⌱ 上 ， 䜭 作 信 徒 Ⲵ ῌ 

ṧ 。 
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13 你 㾱 以 宣 䈫 、 劝 勉 、 ᮉ 导 为 念 ， ⴤ ㅹ 到 

ᡁ ᶕ 。 

14 你 不 㾱 䖫 忽 ᡰ 得 Ⲵ 恩 䎀 ， 就 ᱟ 从 前 㯹 ⵰ 

亴 䀰 、 在 众 䮯 㘱 ᤹ ᡻ Ⲵ ᰦ 候 䎀 㔉 你 Ⲵ 。 

15 䘉 些 事 你 㾱 ⇧ 勤 去 做 ， 并 㾱 在 ↔ 专 心 ， 

使 众 人 ⴻ 出 你 Ⲵ 䮯 䘋 ᶕ 。 

16 你 㾱 䉘 ᝾ 㠚 己 和 㠚 己 Ⲵ ᮉ 䇝 ， 㾱 在 䘉 些 

事 上 恒 心 ； 因 为 䘉 ṧ 㹼 ， 又 㜭 ᮁ 㠚 己 ， 又 

㜭 ᮁ 听 你 Ⲵ 人 。 

 

作为㘱师和ῌṧ䘉些ᡀ䮯㓿历怎ṧ影响了你？ 

人们可以᭸⌅你Ⲵ䀰㹼，㠽己Ⲵ⡡、信实和␵⌱吗？ 

ᴹ多少ᰦ䰤你⭘ᶕ公开宣䈫⾎Ⲵ䈍？为了䇢䚃和ᮉ导吗？ 

㻛召为䮯㘱ᱟ否ᱟ你⭏⍫Ⲵ中心？ 

㘳察㠚己在䘉些㙼䍓上ᱟ否⭘心？ 

你常常䘉ṧっ定Ⲵ尽心尽力，䘈ᱟ常ᴹ䎧伏？ 

你ⴻ到㠚己⭏命Ⲵ䘋↕了吗？别人ⴻ到了吗？ 

总体㘼䀰你ᱟ个㠚律Ⲵ人吗？ 

 

c. 㣡一周Ⲵᰦ䰤，ᢺᣕ㓨ᵲ志中䛓些公冄Ⲵ䚃⨶䜭列出ᶕ。

也列出䘉些不合圣㓿Ⲵᮉ导带ᶕⲴ后᷌。 

 

B.㠚ᡁⲴ䇔⸕：䇴估 

 

  1.⭘两周Ⲵᰦ䰤学习。写下你做Ⲵ⇿一件事Ⲵ开始和㔃ᶏⲴ

ᰦ䰤；ᢺᡰᴹ一周ⲴⲴ⍫动䜭加䎧ᶕ，会帮助你ⴻ到㠚己怎ṧ

使⭘ᰦ䰤。Ựḕ㠚己ᱟ否做ᰐ⭘不必㾱Ⲵ事ᡰ㣡Ⲵᰦ䰤䎵䗷⾧

告和学习⾎䈍䈝Ⲵᰦ䰤。 



41 
 

⢩别列出你作为䮯㘱ᡰ做Ⲵ事: 

ㅜ一周 

 

 

 

 

 

ㅜ二周 

 

 

 

 

 

 

     2.䈧你妻子和一位䶎亲属Ⲵ人䇴价关于㓿᮷地十二㢲ᡰ

⎹及Ⲵ五个ᯩ䶒。5----0 

 

 

 

II．Ცភ 

A． 㠚ᡁ䇝㓳ⲴᲪភ 

 

1.䰵䈫《基ⶓ徒䖵导᡻册》281-282 亥；338-43 亥。J.E. 

Adams (Grand Rapids: Zondervan,1973) ᰦ䰤安ᧂㇷ 

2．⭘ 340亥Ⲵᰦ䰤安ᧂ㺘ᶕ安ᧂ㠚己Ⲵᰦ䰤。 

3.复习《在家中Ⲵ基ⶓ徒⭏⍫》帮助你建・ㅖ合圣㓿ᮉ导Ⲵ优

先⅑序。 
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ㅖ合圣㓿ᮉ导Ⲵ优先⅑序ᱟ：与⾎Ⲵ关㌫、妻子、孩子、䮯㘱

㙼分、㙼业ㅹ 

     4.复习ㅜ二䈮中关于你Ⲵ㙼䍓Ⲵ䜘分，帮助ᴹ㿴律Ⲵ⾧

告⭏⍫。 

 

B.䇝㓳他人ⲴᲪភ 

1．帮助家庭中Ⲵ一员安ᧂ他Ⲵᰦ䰤和个人Ⲵᮜᤌ。 

2.传ᦸ分享你Ⲵ学习。在᧒䇯㗔㖺ᰦ分享你Ⲵ学习。 

3.帮助家庭ᡀ员以为Ⲵ一个人去安ᧂ他Ⲵᰦ䰤㺘。 
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ㅜ六䈮：㇑⨶⾎Ⲵ家 

ᨀ᪙太前书 5:1-6；10,17-19;ᨀ多书 2 

 

 

I． 䇔⸕ 

A． 对⾎䈍䈝Ⲵ䇔⸕：⹄䈫䰞仈 

 

1. ⴁⶓ⾎家中Ⲵ关㌫（ᨀ᪙太前书 5:1-2） 

v1 不 可 严 䍓 㘱 年 人 ， 只 㾱 劝 他 如 同 ⡦ 亲 ； 

劝 少 年 人 如 同 弟 兄 ； 

2 劝 㘱 年 妇 女 如 同 ⇽ 亲 ； 劝 少 年 妇 女 如 同 姐 

妹 ； 总 㾱 ␵ ␵ ⌱ ⌱ Ⲵ . 

a. 䮯㘵 

你对待䮯㘵䊑对待其他人一ṧ吗？ 

你向他们䇢䈍Ⲵ态度尊䟽吗？ 

你向他们䈧ᮉ吗？ 

你䇠⵰对他们䟽㾱Ⲵᰕ子吗？⭏ᰕᡆ㔃婚㓚念ᰕ？ 

你┑䏣他们䓛体、⽮交和⚥性Ⲵ䴰㾱吗？ 

你对他们㙀心吗？ 

会众怎ṧⴻ你在䘉些ᯩ䶒Ⲵ㺘⧠？ 

b. 年䖫人 

你对待他们䊑弟兄姐妹吗？ 

你㣡ᰦ䰤和他们在一䎧并ᮉ他们做事吗？ 

你带他们出去吗？ 
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你䇠⵰他们⢩别Ⲵᰕ子吗？ 

他们ᮜ䟽你并寻≲你Ⲵ建䇞吗？ 

会众怎ṧⴻ你在䘉些ᯩ䶒Ⲵ㺘⧠？ 

 

2. ⴁⶓ⾎家中Ⲵ䴰㾱 

a. 寡妇 

v3 㾱 尊 ᮜ 䛓 ⵏ 为 寡 妇 Ⲵ 。 

你ᴹᯩ⌅对待⢩别Ⲵ䴰㾱吗？ 

你⸕䚃会众中寡妇Ⲵ䴰㾱吗？ 

你⸕䚃其他Ⲵ䴰㾱吗？ 

会众⸕䚃和在᜿䘉些䴰㾱吗？ 

䛓些外䗩Ⲵ人Ⲵ䴰㾱怎ṧ？ 

v5 䛓 ⤜ 居 ᰐ 䶐 、 ⵏ 为 寡 妇 Ⲵ ， ᱟ 仰 䎆 ⾎ ， 

ᱬ 夜 不 住 Ⲵ ⽸ ≲ ⾧ 告 。 

6 但 䛓 好 宴 乐 Ⲵ 寡 妇 ↓ ⍫ ⵰ Ⲵ ᰦ 候 也 ᱟ ↫ 

Ⲵ 。 

7 䘉 些 事 你 㾱 嘱 咐 他 们 ， 叫 他 们 ᰐ 可 ᤷ 䍓 。 

 你怎ṧ䇴估一位ᮜ㲄Ⲵ寡妇？ 

‘仰䎆⾎’ᱟ什么᜿思？ 

 ᱟ不ᱟ就ᱟ䲔了⾧告什么䜭不做？ 

    ‘仰䎆⾎’Ⲵ寡妇和‘好宴乐’Ⲵ寡妇ᴹ什么区别？ 

     你㜭㔉⇿一⿽举个例子吗？ 

 你ᤷ↓䗷‘好宴乐’品㹼Ⲵ寡妇ᡆ勿夫吗？ 
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b. ➗亮寡妇 

（1）家庭 

v4 㤕 寡 妇 ᴹ 儿 女 ， ᡆ ᴹ 孙 子 孙 女 ， 便 叫 他 

们 先 在 㠚 己 家 中 学 ⵰ 㹼 孝 ， ᣕ ㆄ 亲 恩 ， 因 

为 䘉 在 ⾎ 䶒 前 ᱟ 可 悦 㓣 Ⲵ 。 

8 人 㤕 不 ⴻ 亮 亲 属 ， 就 ᱟ 㛼 了 ⵏ 䚃 ， ∄ 不 信 

Ⲵ 人 䘈 不 好 ， 不 ⴻ 亮 㠚 己 家 䟼 Ⲵ 人 ， ᴤ ᱟ 

如 ↔ 。 

你➗亮㠚己Ⲵ亲属吗？ 

会众中Ⲵㅜ二代和ㅜ三代子孙ᴹ⋑ᴹ在䓛体、⽮交、和⚥性上

亮及他们Ⲵ⡦⇽ᡆ⾆⡦⇽？ 

会众中䳄代Ⲵ家庭ᴹ⋑ᴹᱮ出合乎圣㓿之⡡Ⲵ㿱䇱？ 

你䖵导䗷任何在上䘠ᯩ䶒失䍕䗷Ⲵ人吗？ 

 

（2）ᴻ友 

v16 信 主 Ⲵ 妇 女 ， 㤕 家 中 ᴹ 寡 妇 ， 㠚 己 就 当 

ᮁ ⍾ 他 们 ， 不 可 ㍟ ⵰ ᮉ 会 ， 好 使 ᮉ 会 㜭 ᮁ 

⍾ 䛓 ⵏ ᰐ 倚 䶐 Ⲵ 寡 妇 。 

 

你ⴻ到㘱人家Ⲵ䴰㾱了吗？ 

你㔉予了什么ṧⲴ帮助？ 

你在家中᧕待䗷她们吗？ 

ᮉ会会众ᱟ否㿶‘᝸惠基䠁’Ⅾ亩为传⾿丣ᡰ⭘？ 

大家ᱟ否⨶䀓如᷌家庭➗亮㠚己Ⲵ亲人，䛓些Ⅾ亩可以为ᴤ多

Ⲵ人ᡰ⭘。 
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(3)会众 

你➗亮㠚己Ⲵ家吗？ 

᭯府ᱟ不ᱟ在ᮁ⍾上做得ᴤ好？ 

会众ᴹ⋑ᴹⴻ到ᮁ⍾Ⲵ▌在䴰㾱和䍓任？ 

你怎ṧᮉ导他们䘉些圣㓿Ⲵ价值㿲？ 

 

 

c. 寡妇Ⲵ作⭘ 

v9 寡 妇 䇠 在 册 子 上 ， 必 享 年 㓚 到 六 十 岁 ， 

从 ᶕ 只 作 一 个 丈 夫 Ⲵ 妻 子 ， 

10 又 ᴹ 㹼 善 Ⲵ 名 声 ， 就 如 养 㛢 儿 女 ， ᧕ 待 

䘌 人 ， ⍇ 圣 徒 Ⲵ 㝊 ， ᮁ ⍾ 䚝 䳮 Ⲵ 人 ， ㄝ 力 

㹼 各 ṧ 善 事 。 

11 㠣 ᯬ 年 䖫 Ⲵ 寡 妇 ， 就 可 以 䗎 他 ； 因 为 他 

们 Ⲵ 情 Ⅲ 发 动 ， 䘍 㛼 基 ⶓ Ⲵ ᰦ 候 就 ᜣ 㾱 嫁 

人 。 

12 他 们 㻛 定 㖚 ， ᱟ 因 废 弃 了 当 初 ᡰ 䇨 Ⲵ ᝯ ； 

13 并 且 他 们 又 习 ᜟ ᠂ ᜠ ， ᥘ 家 ? ⑨ ； 不 但 ᱟ 

᠂ ᜠ ， 又 䈤 䮯 䚃 ⸝ ， 好 ㇑ ? 事 ， 䈤 些 不 当 䈤 

Ⲵ 䈍 。 

14 ᡰ 以 ᡁ ᝯ ᜿ 年 䖫 Ⲵ 寡 妇 嫁 人 ， ⭏ 养 儿 女 ， 

⋫ ⨶ 家 务 ， 不 㔉 ᭼ 人 䗡 傲 Ⲵ ᢺ ᷴ 。 

15 因 为 已 㓿 ᴹ 䖜 去 䲿 从 ᫂ 但 Ⲵ 。 

 

（1） 年䮯Ⲵ寡妇：你ᴹ一份ㅖ合䘉些ḷ准Ⲵ年䮯Ⲵ寡妇Ⲵ名

单吗？ 
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她们帮助孩子和年䖫妇人吗？䘈做什么其他Ⲵ善工？ 

（2） 年䖫Ⲵ寡妇：你㜭⺞保ᮉ会中年䖫Ⲵ寡妇（包ᤜ单䓛、

⿫婚Ⲵ、䘈ᴹ和丈夫分居ᡆ㻛䚇弃Ⲵ）姐妹们不䰢᠂吗？ 

你⸕䚃她们Ⲵ⭏⍫ᯩ式吗？ 

一㡜㘼䀰，你啃励妇女们Ⲵ⭏⍫当以ᴽ事丈夫、做善工和养㛢

儿女，᧕待䘌人、好客、帮助ᴹ䴰㾱Ⲵ人为中心吗？ 

你啃励年䖫Ⲵ寡妇᤹情⨶再婚吗？ 

你帮助䗷姐妹᢮到丈夫吗？ 

你对年䖫人ᴹ䗷婚前䖵导吗？ 

你㜭㔉一个姐妹ᵜᶕ㾱‘全心ᴽ事’后ᶕ又㢲外⭏᷍Ⲵ例子吗？

弟兄ᴹ㊫似Ⲵ情况吗？ 

你Ⲵ会众圣⌱吗？ 

ᴹ很多丢弃䎧初Ⲵ᢯䈪Ⲵ事吗？ 

你ⴻ到不㜭ᤱ㔝Ⲵ侍奉Ⲵ原因吗？ 

 

3. ⴁⶓ⾎家中Ⲵⴁⶓ 

v17 䛓 善 ᯬ ㇑ ⨶ ᮉ 会 Ⲵ 䮯 㘱 ， 当 以 为 䝽 受 加 

倍 Ⲵ ᮜ 奉 ； 䛓 劳 㤖 传 䚃 ᮉ 导 人 Ⲵ ， ᴤ 当 如 

↔ 。 

18 因 为 㓿 上 䈤 ： ⢋ 在 场 上 䑩 䉧 Ⲵ ᰦ 候 ， 不 

可 ㅬ 住 他 Ⲵ 嘴 ； 又 䈤 ： 工 人 得 工 价 ᱟ 应 当 

Ⲵ 。 

19 ᧗ 告 䮯 㘱 Ⲵ 呈 子 ， 䶎 ᴹ 两 三 个 㿱 䇱 就 不 

㾱 ᭦ 。 

20 ⣟ 㖚 Ⲵ 人 ， 当 在 众 人 䶒 前 䍓 备 他 ， 叫 其 

侰 Ⲵ 人 也 可 以 惧 怕 。 
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21 ᡁ 在 ⾎ 和 基 ⶓ 㙦 こ 并 㫉 ᤓ 䘹 Ⲵ 天 使 䶒 前 

嘱 咐 你 ： 㾱 䚥 守 䘉 些 䈍 ， 不 可 存 ᡀ 㿱 ， 㹼 

事 也 不 可 ᴹ 偏 心 。 

22 㔉 人 㹼 ᤹ ᡻ Ⲵ ⽬ ， 不 可 急 促 ； 不 㾱 在 别 

人 Ⲵ 㖚 上 ᴹ 分 ， 㾱 保 守 㠚 己 ␵ ⌱ 。 

23 因 你 㛳 口 不 ␵ ， 屡 ⅑ 患 ⯵ ， 再 不 㾱 ➗ 常 

喝 ≤ ， 可 以 〽 微 ⭘ ⛩ 䞂 。 

24 ᴹ 些 人 Ⲵ 㖚 ᱟ ᰾ ᱮ Ⲵ ， 如 同 先 到 审 判 Ṹ 

前 ； ᴹ 些 人 Ⲵ 㖚 ᱟ 䲿 後 䐏 了 去 Ⲵ 。 

25 䘉 ṧ ， 善 㹼 也 ᴹ ᰾ ᱮ Ⲵ ， 䛓 不 ᰾ ᱮ Ⲵ 也 

不 㜭 䳀 㯿 。 

 

a. 䮯㘱 

会众ᮜ䟽他们Ⲵ䮯㘱吗？ 

你⋫⨶Ⲵ好吗？你䝽得加倍Ⲵᮜ奉吗（也包ᤜ䠁䫡上Ⲵ）？ 

你ᮉ导吗？ 

你‘劳㤖’传䚃吗？ 

你ᤂ㔍对其他䮯㘱Ⲵᤷ᧗吗？ 

䲔䶎ᴹ圣㓿Ⲵṩᦞ，否则你不会听䇬？ 

你当中䍓备䛓些公开⣟㖚Ⲵ人吗？ 

你➗亮㠚己Ⲵ䓛体吗？ 

b. ᵚᶕⲴ䮯㘱 

你ᴹ᤹᡻在他人䓛上吗？ 

你会不会䈊实Ⲵ䈤‘ᱟ不ᱟᴹ⛩太快了’？ 

你㘳察候䘹人吗？ 

你⸕䚃怎ṧ发⧠候䘹人Ⲵ㖚，㠤使他们不再合Ṭᡀ为䮯㘱？ 
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4.ⴁⶓ会众Ⲵ呼召 

V1 凡 在 䖝 下 作 仆 人 Ⲵ ， 当 以 㠚 己 主 人 䝽 受 

十 分 Ⲵ 恭 ᮜ ， 免 得 ⾎ Ⲵ 名 和 䚃 ⨶ 㻛 人 亵 ␾ 。
2 仆 人 ᴹ 信 䚃 Ⲵ 主 人 ， 不 可 因 为 与 他 ᱟ 弟 兄 

就 䖫 ⴻ 他 ； ᴤ 㾱 加 ᜿ ᴽ 事 他 ； 因 为 得 ᴽ 事 

之 ⳺ 处 Ⲵ ， ᱟ 信 䚃 㫉 ⡡ Ⲵ 。 你 㾱 以 ↔ ᮉ 䇝 

人 ， 劝 勉 人 。 

 

你⸕䚃㗔㖺ᱟ否全力ᴽ事并ᮜ䟽他们Ⲵ基ⶓ徒䳷主？ 

他们ᮜ䟽不信Ⲵ㘱ᶯ吗？ 

他们ᱟ为主㘼作Ⲵ吗？ 

你帮助他们⸕䚃㠚己Ⲵ呼召吗？ 

你帮助他们᢮工作吗？ 

你帮助他们䀓决工作上Ⲵ䰞仈吗？ 

 

 

 5.ⴁⶓ家庭䠁䫡Ⲵ使⭘ 

 

a.䍚䍒 

v3 㤕 ᴹ 人 传 异 ᮉ ， 不 ᴽ 从 ᡁ 们 主 㙦 こ 基 ⶓ 

㓟 ↓ Ⲵ 䈍 与 䛓 合 乎 ᮜ 㲄 Ⲵ 䚃 ⨶ ， 

4 他 ᱟ 㠚 儈 㠚 大 ， 一 ᰐ ᡰ ⸕ ， 专 好 䰞 䳮 ， 争 

䗙 䀰 䇽 ， 从 ↔ 就 ⭏ 出 嫉 妒 、 分 争 、 ⇱ 䉔 、 

妄 ⯁ ， 

5 并 䛓 坏 了 心 ᵟ 、 失 丧 ⵏ ⨶ 之 人 Ⲵ 争 ㄎ 。 他 

们 以 ᮜ 㲄 为 得 利 Ⲵ 䰘 䐟 。 

6 ❦ 㘼 ， ᮜ 㲄 加 上 ⸕ 䏣 Ⲵ 心 便 ᱟ 大 利 了 ； 
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7 因 为 ᡁ 们 ⋑ ᴹ 带 ⭊ 哭 到 世 上 ᶕ ， 也 不 㜭 带 

⭊ 哭 去 。 

8 只 㾱 ᴹ 㺓 ᴹ 伏 ， 就 当 ⸕ 䏣 。 

9 但 䛓 些 ᜣ 㾱 发 䍒 Ⲵ 人 ， 就 䲧 在 䘧 惑 、 㩭 在 

㖁 㖇 和 䇨 多 ᰐ ⸕ ᴹ 害 Ⲵ ⿱ Ⅲ 䟼 ， 叫 人 ⊹ 在 

䍕 坏 和 ⚝ 亡 中 。 

10 䍚 䍒 ᱟ 万 恶 之 ṩ 。 ᴹ 人 䍚 恋 䫡 䍒 ， 就 㻛 

引 䈡 ⿫ 了 ⵏ 䚃 ， ⭘ 䇨 多 ᜱ 㤖 ᢺ 㠚 己 刺 䘿 了 。 

 

你䍚䍒吗？ 

你喜⅒⢙䍘享受吗？怎么ⴻ安全ᝏ？ 

你ⴻ䮯㘱㙼分ᰦ⭏䍒之䚃吗？ 

你以ᮜ㲄为䏣吗？ 

你因䍚恋享受ᜩ出䗷哫✖吗？ 

你ᴮᴹ䗷因⵰对⢙䍘Ⲵ䍚恋㘼ᣩ去对⾎Ⲵ⑤ច吗？ 

你⌘᜿会众在䘉ᯩ䶒Ⲵ情形吗？ 

你㿱䗷因䍚䍒㘼⇱ᦹⲴ人吗？ 

 

b.䠁䫡Ⲵ使⭘ 

v17 你 㾱 嘱 咐 䛓 些 今 世 富 䏣 Ⲵ 人 ， 不 㾱 㠚 儈 ， 

也 不 㾱 倚 䶐 ᰐ 定 Ⲵ 䫡 䍒 ； 只 㾱 倚 䶐 䛓 厚 䎀 

Ⲯ ⢙ 㔉 ᡁ 们 享 受 Ⲵ ⾎ 。 

18 又 㾱 嘱 咐 他 们 㹼 善 ， 在 好 事 上 富 䏣 ， ⭈ 

心 ᯭ 㠽 ， 乐 ᜿ 供 㔉 （ ᡆ 作 ： 体 䍤 ） 人 ， 

19 为 㠚 己 〟 ᡀ 㖾 好 Ⲵ ṩ 基 ， 亴 备 将 ᶕ ， 叫 

他 们 ᤱ 定 䛓 ⵏ ↓ Ⲵ ⭏ 命 。 
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你Ⲵ⴬ᵋ在㹼善上吗？ 

你在善事上富䏣吗？ 

你⭈心ᯭ㠽乐᜿㹼善吗？ 

你ᴤ㠤力于今⭏䘈ᱟ≨⭏Ⲵ富䏣？ 

你引导会众中Ⲵ富人为了⾎㘼使⭘他们Ⲵ䠁䫡吗？ 

你⺞信他们在为㠚己亴备≨⭏Ⲵṩ基吗？ 

 

B． 䇔䇶㠚ᡁ  䇴估 

1. 在䮯㘱会上从ⴁⶓ㇑⨶Ⲵ五个ᯩ䶒䇴估㠚己。5----0 

2. ⢩别ḷ出⭘合乎圣㓿Ⲵᮉ导⢗养㗔㖺Ⲵ失䍕之处，也ḷ

出⢗养㇑⨶㠚己Ⲵ家Ⲵ失䈟之处。 

3. ᢮一家㇑⨶Ⲵ好Ⲵᮉ会Ⲵ䮯㘱䇴估你在ᵜㄐㅜ一和ㅜ二

䜘分ᡰᨀ到Ⲵ䰞仈。 

 

 

II． Ცភ 

 

A. 㠚ᡁ᫽㓳ⲴᲪភ 

1. 䰵䈫《㛒体⭏⍫》Body Life, R. Steadman (Grand 

Rapids: Discovery House Pub. 1995) 

2. ⴻ《⋫⨶Ⲵ事工》 The Ministry of Management, 

National Conference on Church Management. 

3. 召䳶几⅑专䰘䪸对发展具体Ⲵᯩ⌅ᮉ导会众䊑在家中一

ṧ㹼事为人Ⲵ会䇞；┑䏣他人Ⲵ䴰㾱；ᮜ䟽带亶㘵；为他们Ⲵ

呼召和ᴹㅖ合圣㓿Ⲵ䠁䫡㿲㘼⾧告。 

4. 䰵䈫《⢗养⾎Ⲵ㗔㖺》Shepherding God’s Flock ㅜ

三䜘分，Jay E. Adams (Grand Rapids: Zondervan,1975) 建

・一个为了全会众并ㅖ合圣㓿ᮉ导Ⲵᮤ体ⴞḷ并䗮到䘉个ⴞḷ。 

5. 为定ᵏ䇴估安ᧂᰦ䰤。 
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B. 䇝㓳他人ⲴᲪភ 

1. ᮉ导ᢗ事去䇑划和㇑⨶他们Ⲵ工作。 

2. ᮉ导周䗩Ⲵᮉ会䮯㘱去䇴估和㇑⨶他们Ⲵ会众？ 
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ㅜ七䈮：你Ⲵ䇝㓳 
以弗ᡰ书 4:1-16；ᨀ᪙太后书 2:1-7 

 
 

I. 䇔⸕ 

A. ⾎䈍䈝Ⲵ䇔⸕：学习䰞仈 

v1 ᡁ 为 主 㻛 囚 Ⲵ 劝 你 们 ： ᰒ ❦ 㫉 召 ， 㹼 事 

为 人 就 当 与 㫉 召 Ⲵ 恩 ⴨ 〠 。 

2 凡 事 䉖 㲊 、 ⑙ Ḅ 、 忍 㙀 ， ⭘ ⡡ 心 互 ⴨ 宽 

容 ， 

3 ⭘ 和 平 彼 ↔ 㚄 㔌 ， ㄝ 力 保 守 圣 ⚥ ᡰ 䎀 合 㘼 

为 一 Ⲵ 心 。 

4 䓛 体 只 ᴹ 一 个 ， 圣 ⚥ 只 ᴹ 一 个 ， ↓ 如 你 们 

㫉 召 同 ᴹ 一 个 ᤷ ᵋ 。 

5 一 主 ， 一 信 ， 一 ⍇ ， 

6 一 ⾎ ， 就 ᱟ 众 人 Ⲵ ⡦ ， 䎵 乎 众 人 之 上 ， 䍟 

乎 众 人 之 中 ， 也 住 在 众 人 之 内 。 

7 ᡁ 们 各 人 㫉 恩 ， 䜭 ᱟ ➗ 基 ⶓ ᡰ 䟿 㔉 各 人 Ⲵ 

恩 䎀 。 

8 ᡰ 以 㓿 上 䈤 ： 他 升 上 儈 天 Ⲵ ᰦ 候 ， ᧣ ᧐ 了 

仇 ᭼ ， 将 各 ṧ Ⲵ 恩 䎀 䍿 㔉 人 。 

9 （ ᰒ 䈤 升 上 ， 岂 不 ᱟ 先 䱽 在 地 下 哭 ？ 

10 䛓 䱽 下 Ⲵ ， 就 ᱟ 䘌 升 䈨 天 之 上 㾱 充 ┑ 万 

ᴹ Ⲵ 。 ） 

11 他 ᡰ 䎀 Ⲵ ， ᴹ 使 徒 ， ᴹ 先 ⸕ ， ᴹ 传 ⾿ 丣 

Ⲵ ， ᴹ ⢗ 师 和 ᮉ 师 ， 
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12 为 㾱 ᡀ 全 圣 徒 ， 各 尽 其 㙼 ， 建 ・ 基 ⶓ Ⲵ 

䓛 体 ， 

13 ⴤ ㅹ 到 ᡁ 们 众 人 在 ⵏ 䚃 上 同 归 ᯬ 一 ， 䇔 

䇶 ⾎ Ⲵ 儿 子 ， 得 以 䮯 大 ᡀ 人 ， ┑ ᴹ 基 ⶓ 䮯 

ᡀ Ⲵ 䓛 䟿 ， 

14 使 ᡁ 们 不 再 作 小 孩 子 ， 中 了 人 Ⲵ 䈑 䇑 和 

Ⅺ 僇 Ⲵ ⌅ ᵟ ， 㻛 一 切 异 ᮉ 之 仾 ᩷ 动 ， 伈 ᶕ 

伈 去 ， 就 䲿 从 各 ṧ Ⲵ 异 ㄟ ； 

15 惟 ⭘ ⡡ 心 䈤 䈊 实 䈍 ， 凡 事 䮯 䘋 ， 䘎 ᯬ 元 

俆 基 ⶓ ， 

16 全 䓛 䜭 䶐 他 㚄 㔌 得 合 式 ， Ⲯ 㢲 各 ᤹ 各 㙼 ， 

➗ ⵰ 各 体 Ⲵ 功 ⭘ 彼 ↔ ⴨ 助 ， 便 叫 䓛 体 ⑀ ⑀ 

增 䮯 ， 在 ⡡ 中 建 ・ 㠚 己 。 

䈱ᱟᮉ会合一Ⲵ中保？ 

⇿个人怎ṧ得到他们Ⲵ恩䎀？ 

什么ᱟ⾎ᡰ䎀Ⲵ恩䎀？参㘳㓿᮷：㖇傜书 12:3-8；哥᷇多前

书 12:1-31 

基ⶓ怎ṧ䊑建ᡯ子一ṧ建䙐他Ⲵᮉ会？参㘳㓿᮷：以弗ᡰ

2:10 

什么ᱟ使徒和先⸕？ 

什么ᱟᮉ会中Ⲵ‘⢗师ᮉ师’？ 

⢗师Ⲵ主㾱工作ᱟ什么？ 

他们怎ṧ䇝㓳和㻵备各㛒体？ 

你䘉ṧ做吗？怎么做Ⲵ？ 

你Ⲵ会众ᡀ⟏吗？ 
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你ᱟ帮助䘈ᱟ在制㓖䘉⿽ᡀ䮯？ 

你ᴹ⋑ᴹ㻵备⇿个䜘分各尽其㙼？ 

2.ᨀ᪙太后书 2:1-7 

 v1ᡁ 儿 䱯 ， 你 㾱 在 基 ⶓ 㙦 こ Ⲵ 恩 典 上 刚 强 

䎧 ᶕ 。 

2 你 在 䇨 多 㿱 䇱 人 䶒 前 听 㿱 ᡁ ᡰ ᮉ 䇝 Ⲵ ， 也 

㾱 交 ᢈ 䛓 忠 心 㜭 ᮉ 导 别 人 Ⲵ 人 。 

3 你 㾱 和 ᡁ 同 受 㤖 䳮 ， 好 像 基 ⶓ 㙦 こ Ⲵ ㋮ 

兵 。 

4 凡 在 军 中 当 兵 Ⲵ ， 不 将 世 务 㕐 䓛 ， 好 叫 䛓 

ᤋ 他 当 兵 Ⲵ 人 喜 悦 。 

5 人 㤕 在 场 上 ∄ ↖ ， 䶎 ᤹ 㿴 ⸙ ， 就 不 㜭 得 冠 

冕 。 

6 劳 力 Ⲵ 农 夫 ， ⨶ 当 先 得 ㋞ 伏 。 

7 ᡁ ᡰ 䈤 Ⲵ 䈍 你 㾱 思 ᜣ ， 因 为 凡 事 主 必 㔉 你 

㚚 ᰾ 。 

 

ᱟ什么力䟿帮助一个ᴹ㖚Ⲵ人去⢗养他人？ 

你在‘⾎Ⲵ恩典中刚强’吗？ 

你ⴻ到ᮉ导别人去ᮉ导，ᱟ䮯㘱㙼分Ⲵ䟽㾱䜘分吗？ 

你䇝㓳别人吗？你带䰘徒吗？ 

在ᮉ会ᴹ䰘徒䇝㓳䈮〻吗？ 

ᴹ㜭力䇝㓳带亶他人ᱟ你䮯㘱㙼分⾧告和䇑划Ⲵ主㾱ⴞḷ吗？ 

带亶㘵䇝㓳ᱟᮉ会会众䰘䇝Ⲵ一䜘分吗？ 

你᜿䇶到䇝㓳他人ᱟ一场属⚥Ⲵ争ᡈ吗？ 

你⴨信䘉ᱟ你㙼分Ⲵ必㾱㓴ᡀ吗？ 
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你᜿䇶到了吗㤕你≲䰞⾎他就会䎀㔉你？怎么≲？ 

 

B.对㠚己Ⲵ䇔⸕ 

1.你⨶䀓䰘徒䇝㓳Ⲵ内容吗？ 

2.主㙦こᱟ怎ṧᮉ导和䇝㓳䰘徒Ⲵ？你䘉ṧ做吗？ 

3.你᰾ⲭ大使命ᱟ去建・䰘徒吗？䇴估你Ⲵ㿱䇱 5-----0 

4.什么ᱟ䰘徒？你䰘䇝䗷他人吗？ 

5.䈱在今天ᮉ导䰘徒？ 

6‘他’ᱟ怎么ᮉⲴ，⭘什么ᯩ⌅？ 

7.保㖇ᮉ导ᨀ᪙太Ⲵᯩ⌅ᱟ什么？ 

8.ᨀ᪙太又ᱟ怎ṧᮉ导他人Ⲵ？ 

9.ṩᦞ䘉些ㅖ合圣㓿Ⲵᮉ导，你ᮉ导Ⲵ情形怎么ṧ？5----0 

10.ᮉ会ᮤ体ᮉ导Ⲵ情形怎么ṧ？ 

11.你ᱟ䓛体力㹼Ⲵ带䰘徒，䘈ᱟ只㔉他们䇢大䚃⨶？ 

12.䇢䚃、主ᰕ学、䶂少年团契䜭在㻵备䰘徒吗？ 

13.你和他们ᱟ不ᱟ㓸䓛Ⲵ师徒关㌫就像圣㓿ᡰ᧿㔈Ⲵ䛓ṧ？

你Ⲵⴞḷᱟ信徒䘈ᱟ䰘徒？ 

 

 

II．Ცភ 

A. 㠚ᡁ䇝㓳ⲴᲪភ 

 

1.䇙ᡁ们䀰㹼一㠤地去ᮉ导䘉些⴨关䇽≷？学习将⾎Ⲵᯩ⌅⭘

在‘师徒’带亶Ⲵ关㌫中。 

a.ᮉ师 

b.ᮉ导 

c.䰘徒 

d.䇝㓳 
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e.其他 

2.䰵䈫 Christian School Teachers as Nouthetic 

Counselors; Competent to Counsel, Jay E. Adams (Grand 

Rapids: Zondervan, 1970) 

3.䈧≲䛓些在你Ⲵ弱亩上ᴹ䮯处Ⲵ人ᶕ䇝㓳你？ 

4.建・一个你可以在基ⶓ徒⭏⍫中䇝㓳他人Ⲵ䰘徒䇝㓳䇑划。 

5.开始䰘徒䇝㓳㠚己Ⲵ妻子和孩子。 

6.䇝㓳在主ᰕ学ᡆ䶂少年团契中Ⲵ一位在你⢗养㙼䍓之下Ⲵ人。 

7.䇠录以上六ᶑ㾱≲你Ⲵᢗ㹼情况。 

 

B. 䇝㓳他人ⲴᲪភ 

 

1.ᢺ你ᡰ学ⲴᯠⲴㅖ合圣㓿Ⲵᯩ⌅加入䇝㓳ᢗ事Ⲵ亩ⴞ中，从

ㅜ四䈮ㅜ二䜘分开始。 

2.䇴估他们䇝㓳他人Ⲵ䘋展。 

3.发展和建・一个䘲合你ᮉ会Ⲵ䰘徒䇝㓳䇑划。⺞保䘉䇑划使

⭘和发ᥕ会众们Ⲵ恩䎀与㜭力。⮉᜿䰘徒䇝㓳中Ⲵ㋮兵，在各

个ᯩ䶒：圣㓿学习、学以㠤⭘、⾧告、㿱䇱、帮助ᴹ䴰㾱Ⲵ人、

啃励、夫妻关㌫、家庭⭏⍫、㓖会、ᮉ㛢、㙼业、䠁䫡Ⲵ使⭘，

ᰦ䰤Ⲵ使⭘ㅹㅹ，复习ㅜ六䈮 II-A. 

4.在ᮤ个䇝㓳䇑划中为ㅖ合ᨀ᪙太后书 2: 2 做一个⢩↺Ⲵ亴

备。建・一套关于如何䘹ᤙ、䇝㓳ᮉ会中ᴹ▌力Ⲵ带亶㘵Ⲵ䇴

估ᯩ⌅，在䮯㘱、ᢗ事、主ᰕ学㘱师、䶂少年团契带亶䜭ᴹ䇴

估Ⲵᯩ⌅。 
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ㅜ八䈮：你ⲴᲪភ 
ᨀ᪙太后书 3:10-17 

 

 

I：䇔⸕ 

A．对⾎䈍䈝Ⲵ䇔⸕：⹄䈫䰞仈 

v10 但 你 已 㓿 ᴽ 从 了 ᡁ Ⲵ ᮉ 䇝 、 品 㹼 、 志 向 、 

信 心 、 宽 容 、 ⡡ 心 、 忍 㙀 ， 

11 以 及 ᡁ 在 安 ᨀ 䱯 、 以 哥 念 、 䐟 司 得 ᡰ 䚝 

䙷 Ⲵ 䙬 䘛 ， 㤖 䳮 。 ᡁ ᡰ 忍 受 ᱟ 何 ㅹ Ⲵ 䙬 䘛 ； 

但 从 䘉 一 切 㤖 䳮 中 ， 主 䜭 ᢺ ᡁ ᮁ 出 ᶕ 了 。 

12 不 但 如 ↔ ， 凡 ・ 志 在 基 ⶓ 㙦 こ 䟼 ᮜ 㲄 度 

ᰕ Ⲵ 也 䜭 㾱 受 䙬 䘛 。 

13 只 ᱟ 作 恶 Ⲵ 和 䘧 惑 人 Ⲵ ， 必 䎺 久 䎺 恶 ， 

他 Ⅺ 哄 人 ， 也 㻛 人 Ⅺ 哄 。 

14 但 你 ᡰ 学 习 Ⲵ ， ᡰ ⺞ 信 Ⲵ ， 㾱 存 在 心 䟼 ； 

因 为 你 ⸕ 䚃 ᱟ 䐏 䈱 学 Ⲵ ， 

15 并 且 ⸕ 䚃 你 ᱟ 从 小 ᰾ ⲭ 圣 㓿 ， 䘉 圣 㓿 㜭 

使 你 因 信 基 ⶓ 㙦 こ ， ᴹ 得 ᮁ Ⲵ Ც ភ 。 

16 圣 㓿 䜭 ᱟ ⾎ ᡰ 唈 ⽪ Ⲵ （ ᡆ 作 ： 凡 ⾎ ᡰ 唈 

⽪ Ⲵ 圣 㓿 ） ， ᯬ ᮉ 䇝 、 ⶓ 䍓 、 使 人 归 ↓ 、 

ᮉ 导 人 学 义 䜭 ᱟ ᴹ ⳺ Ⲵ ， 

17 叫 属 ⾎ Ⲵ 人 得 以 完 全 ， 亴 备 㹼 各 ṧ Ⲵ 善 

事 。 
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1. ᨀ᪙太ᱟ保㖇Ⲵ䰘徒吗？你怎么⸕䚃？ 

在哪些ᯩ䶒他᭸⌅保㖇？ 

保㖇为什么受㤖？ 

你ⴻ到其中属⚥Ⲵ争ᡈ了吗？ 

举例：你㻛䙬䘛受㤖吗？ 

 

2. 你当ᰦᱟ怎ṧ䇔䇶㙦こ基ⶓⲴ？ 

圣㓿在其中䎧了什么作⭘？ 

你䘈䇠得⾎⭘在你䟽⭏和归信Ⲵ䛓些㓿᮷吗？ 

你㜭㔉一个ᤷ出‘ᴹ得ᮁⲴᲪភ’‘Ცភᤷ向ᮁ恩’㓿᮷Ⲵ出

处吗？ 

你㜭ᤷ出信心在基ⶓ䟼、他在十字ᷦ上ᮁ䍾之工和他从↫䟼复

⍫ᱟᯠ㓖ⲴṨ心吗？ 

 

3. 你⴨信圣㓿ᱟ⾎ᡰ唈⽪，⾎呼≄和㔍对ᰐ䈟Ⲵ⾎Ⲵ䈍䈝

吗？ 

⾎㯹⵰圣㓿向你䇢䈍吗？怎ṧⲴ？ 

你从圣㓿中学到了什么？ 

举一个亲䓛Ⲵ例子，⾎如何㯹⵰圣㓿使你⸕㖚。 

也举一个圣㓿怎ṧ从你ᡰ䙐ᡀⲴ␧乱中㓐↓和ᥭ回你。圣㓿怎

ṧ塑䙐了你？ 

4. 你⭘ㅖ合圣㓿Ⲵᯩ⌅䀓决䰞仈Ⲵ㜭力如何？ 

你㜭不㜭⭘ㅖ合圣㓿Ⲵ定义ᶕ定义丈夫和妻子、⡦⇽和孩子、

䳷主和䳷员Ⲵ关㌫？ 

你㜭䀓䟺为什么会⭏发作⭘吗？ 

你㜭帮助恢复一个⹤⺾Ⲵ关㌫吗？ 

你㜭䇝㓳他人㔤ᣔ一个ᯠ建・Ⲵ关㌫吗？ 

你㜭⭘圣㓿Ⲵᯩ⌅䖵导，ᣵ忧Ⲵ、ᣁ䛱Ⲵ、㓥ⅢⲴ、㤖∂和惧

怕Ⲵ人吗？ 
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ᴹ⋑ᴹ什么䰞仈ᱟ圣㓿不㜭䀓决Ⲵ？ 

你⸕䚃吗，圣㓿对䛓些你从⋑ᴹ对付䗷Ⲵ䰞仈同ṧᴹㆄṸ。 

 

 

B．对㠚己Ⲵ䇔䇶。䇴估 

 

 1.个人䈫㓿情形：你多久䈫一⅑圣㓿？ 

 你㛼䈥䗷圣㓿㓿㢲吗？⧠在䘈䘉ṧ做吗？ 

䇴估㠚己⭘䈫㓿作为㫉恩之䚃Ⲵ情形？5----0 

你⭘圣㓿定义和䀓决䰞仈Ⲵ情形？5----0 

3. 与他人分享圣㓿情形：你⭘圣㓿ᶕ䖵导他人关于ᮁ恩Ⲵ

情形。5----0 

 

II．Ცភ 

A. 㠚ᡁ䇝㓳ⲴᲪភ 

 

1. 个人学习圣㓿。 

a. 建・一个圣㓿学习㌫㔏。 

建・一⿽ᰒ㜭归㓣性Ⲵ对ᮤᵜ书（⢩别Ⲵ信息䪸对一㡜原则）

Ⲵ学习，也同ᰦᴹ╄㓾⌅（一㡜Ⲵ主仈对当前Ⲵ䴰㾱ᡆ⢩别Ⲵ

䘀⭘）䪸对主仈Ⲵ学习。 

b. 䇠下你在㓿᮷中Ⲵ心得发⧠，⭘在⇿ᰕⲴᰕ常⭏⍫中。 

c. 发展一个䪸对人们⢩别和具体䴰㾱Ⲵ⴨关Ⲵ䍴ᯉ和ᮉ导

Ⲵ㌫㔏。䰵䈫 

The Use of Scriptures in Counseling 中䖵导Ⲵᮉ导。J E. 

Adams (Grand Rapids: Zondervan Pub. Co. 1975) 

d. 䇠下⾎ᱟ怎ṧ使⭘䘉些㓿᮷在你和他人Ⲵ⭏命中Ⲵ。 
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2. 与他人学习圣㓿 

a. 䰵䈫 Christ and Your Problems1, What do you do 

when you worry all the time1 和 Godliness through 

Discipline1. 作为众䮯㘱中Ⲵ一员，䇘䇪㓿᮷ᱟ怎ṧ与个人

䰞仈⴨关㚄Ⲵ。 

b. 䇘䇪完ㅜ一个䰞仈后，䰵䈫 Competent to Counsel2和 

The Christian Counselor’s Manual2䇘䇪使⭘圣㓿对付㖚Ⲵ

ᮤ个䘋〻。 

c. 使⭘ The Christian Counselor’s Manual2作为ᤷ导，

并完ᡀ The Christian Counselor’s Casebook.2 

 

d.⋫⨶䮯㘱应䈕和⢗师坐下ᶕ一䎧学习⾎Ⲵ䈍䈝ᱟ怎ṧ在䖵导

中㻛䘀⭘完ᡀⲴ。⢗师应䈕䇙䮯㘱做一䜘分䖵导Ⲵ工作。如᷌

䴰㾱䇝㓳䈧㚄㌫ The Institute for Biblical Counseling 

and Discipline, 5333 Lake Murray Blvd. La Mesa, CA 91942, 

ibcdsdg@k-online.com, www.ibcd.org 

e.䰵䈫 Shepherding God’s Flock 2ㅜ一䜘分，学习ᮉ导䮯㘱

和⋫⨶䮯㘱之䰤Ⲵ关㌫ᱟ怎ṧ工作Ⲵ？ 

 

B.䇝㓳他人ⲴᲪភ 

1.ᮉ导你Ⲵ家人如何学习和使⭘圣㓿、 

2.单⤜ᮉ导⇿一位如何学习和使⭘圣㓿及如何帮助他人䘉ṧ做。

得ᰦ不得ᰦ总㾱䘉ṧ做。 

3.ᮉ导䛓些在ᮉ导位㖞上Ⲵ人，在主ᰕ学、在基ⶓᮉ学ṑ、和

䶂少年团契ᮉ导带亶㘵怎ṧ使⭘㓿᮷䘀⭘在㠚己Ⲵ⭏命中和他

们Ⲵ学⭏Ⲵ⭏⍫中。 

  

mailto:ibcdsdg@k-online.com
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ㅜ九䈮：你Ⲵ劝勉 
ᨀ᪙太前书 6:11-16,20-21； 
ᨀ᪙太后书 4 和ᨀ多书 3:12-15 

 

 

 

I． 䇔⸕ 

A. 对⾎䈍䈝Ⲵ䇔⸕：学习䰞仈 

 

     v11 但 你 䘉 属 ⾎ Ⲵ 人 㾱 䘳 䚯 䘉 些 事 ， 䘭 

≲ 公 义 、 ᮜ 㲄 、 信 心 、 ⡡ 心 、 忍 㙀 、 ⑙ Ḅ 。 

12 你 㾱 为 ⵏ 䚃 ᢃ 䛓 㖾 好 Ⲵ 仗 ， ᤱ 定 ≨ ⭏ 。 

你 为 ↔ 㻛 召 ， 也 在 䇨 多 㿱 䇱 人 䶒 前 ， 已 㓿 

作 了 䛓 㖾 好 Ⲵ 㿱 䇱 。 

13 ᡁ 在 叫 万 ⢙ ⭏ ⍫ Ⲵ ⾎ 䶒 前 ， 并 在 向 ᵜ 丢 

彼 ᣹ 多 作 䗷 䛓 㖾 好 㿱 䇱 Ⲵ 基 ⶓ 㙦 こ 䶒 前 嘱 

咐 你 ： 

14 㾱 守 䘉 命 令 ， ∛ 不 ⧧ ⊑ ， ᰐ 可 ᤷ 䍓 ， ⴤ 

到 ᡁ 们 Ⲵ 主 㙦 こ 基 ⶓ ᱮ ⧠ 。 

15 到 了 ᰕ ᵏ ， 䛓 可 〠 亲 、 ⤜ ᴹ ᵳ 㜭 Ⲵ 万 ⦻ 

之 ⦻ 、 万 主 之 主 ， 

16 就 ᱟ 䛓 ⤜ 一 不 ↫ 、 住 在 人 不 㜭 䶐 䘁 Ⲵ 光 

䟼 ， ᱟ 人 ᵚ ᴮ ⴻ 㿱 、 也 ᱟ 不 㜭 ⴻ 㿱 Ⲵ ， 㾱 

将 他 ᱮ ᰾ 出 ᶕ 。 但 ᝯ 尊 䍥 和 ≨ 䘌 Ⲵ ᵳ 㜭 䜭 

归 㔉 他 。 䱯 们  

20 ᨀ ᪙ 太 䱯 ， 你 㾱 保 守 ᡰ ᢈ 付 你 Ⲵ ， 䓢 䚯 

世 俗 Ⲵ 㲊 䈸 和 䛓 ᭼ ⵏ 䚃 、 似 ᱟ 㘼 䶎 Ⲵ 学 䰞 。 
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21 已 㓿 ᴹ 人 㠚 〠 ᴹ 䘉 学 䰞 ， 就 偏 ⿫ 了 ⵏ 䚃 。 

ᝯ 恩 惠 常 与 你 们 同 在 ！ 

 

1. 你ᴹⴻ到你㠚己㾱像䘳⿫一头䟾➺一ṧ䘳⿫你Ⲵ㖚吗？

同ᰦ你ⴻ到了你㾱䊑⤾人䘭寻他Ⲵ⤾⢙一ṧ䘭≲圣⌱？ 

2. 你ᱟ否䊑场上䀂力Ⲵ䘀动员一ṧⰋ㤖䳮㙀呢？你⨶䀓䛓

⿽对≨恒不ᶮ᡻就像᪄䐔᡻㍗ᣃ他对᡻Ⲵ䴰㾱吗？ 

3. ᨀ᪙太后书 4:1,2,8 

v4 ᡁ 在 ⾎ 䶒 前 ， 并 在 将 ᶕ 审 判 ⍫ 人 ↫ 人 Ⲵ 

基 ⶓ 㙦 こ 䶒 前 ， 凭 ⵰ 他 Ⲵ ᱮ ⧠ 和 他 Ⲵ 国 度 

嘱 咐 你 ： 

2 务 㾱 传 䚃 ， ᰐ 䇪 得 ᰦ 不 得 ᰦ ， 总 㾱 专 心 ； 

并 ⭘ Ⲯ 㡜 Ⲵ 忍 㙀 ， 各 ṧ Ⲵ ᮉ 䇝 ， 䍓 备 人 、 

䆖 ᡂ 人 、 劝 勉 人 。 

你᜿䇶到了吗，在 1900 多年以前㔉ᨀ᪙太Ⲵ劝勉同ṧᱟ你今

天Ⲵ劝勉吗？ 

 

v8 从 ↔ 以 後 ， ᴹ 公 义 Ⲵ 冠 冕 为 ᡁ 存 ⮉ ， 就 

ᱟ ᤹ ⵰ 公 义 审 判 Ⲵ 主 到 了 䛓 ᰕ 㾱 䎀 㔉 ᡁ Ⲵ ； 

不 但 䎀 㔉 ᡁ ， 也 䎀 㔉 凡 ⡡ ច 他 ᱮ ⧠ Ⲵ 人 。 

如上ᡰ䘠，你ᝏ⸕到䘉ᱟ㔍对圣⌱全㜭君⦻㔉你Ⲵ劝勉吗？你

对‘ᤱ守’交ᢈ你Ⲵ‘基业’当做什么？你᜿䇶到奖䍿了吗？ 

 

B. 对㠚ᡁⲴ䇔⸕：䇴估 

 

1. 䟽ᯠ䈫今天学习得㓿᮷。 
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2. ≲圣⚥帮助你䈊实Ⲵ᧕受䘉个勉励，在你失䍕Ⲵ地ᯩ䇝

㓳㠚己对㠚己Ⲵ呼召䆖䟂。 

3. 䇴估㠚己在呼召上Ⲵⵏ实度 5----0. 

 

II. Ცភ 

A. 㠚ᡁ䇝㓳ⲴᲪភ 

 

1. 建・一个定ᵏ㠚ᡁ䇴估Ⲵ㌫㔏。 

2. 在䘉ᵏ䰤䈧你妻子䇴估你。 

3. 参加定ᵏⲴ䮯㘱⾧告会。包ᤜ完ᡀㅜ六䈮中ㅜ二䜘分Ⲵ

㠚ᡁ䇴估，ㅜ七䈮ㅜ二䜘分Ⲵ A---5,ㅜ二䜘分 B—3,4. 

4. 做一个基于圣㓿Ⲵ⾿丣介㓽。䇠住䘉些信息ⲴṨ心。将

ᶕ可以ᴤ䪸对不同人㗔Ⲵ䴰㾱，∄如㙦和华㿱䇱人、᪙䰘ᮉ、

享乐主义㘵ㅹㅹ。≲⾎㔉你ᴤ多Ⲵᵪ会去䇝㓳他人，使你ᡀ为

得人Ⲵ人、帮助你ᡀ为亪ᴽᨀ᪙太后书 4:5命令Ⲵ人‘作传䚃

Ⲵ工夫，尽你Ⲵ㙼分’ 

 

B.䇝㓳他人ⲴᲪភ 

1.与其他䮯㘱团契和彼↔劝勉。 

2.与团䱏中Ⲵᯠ人分享䘉些㔃᷌。 

3.在䮯㘱会，区会，总会中分享。 

 

 


